Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2026

zajtrk dopoldanska malica kosilo
o)\ 4sja0]4 ¢ CokoladniZepek, kakav z ekoloskim  suho sadje (jabolcni porova juha, dunajski piSancji zrezek, riz z grahom
2.3.2026 mlekom krhlji, brusnice, rozine) in korenckom, zelena solata s koruzo
e alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: / alergeni: gluten, mleko

brokolijeva juha, mesne kroglice v omaki, pire

krompir, paradiZznikova solata s ¢iceriko
alergeni: gluten, mleko

TOREK maslo, cvetli¢ni med, pirin kruh, ¢aj  kivi
3. 3. 2026 alergeni: gluten, mleko alergeni: /

fit sendvic (rezine pis¢ancjih prsi in .. . .y .
goveja juha z rezanci, polnozrnati Spageti z

SREDA sira, list zelene solate, polnozrnata  jabolko (lokalna kmetija) bolonisko omako in barmezanom. rdeca pesa
LB 71N 7emlja), bezgov sok alergeni: / i . ’ >
] alergeni: gluten, mleko, jajce
alergeni: gluten, mleko
CETRTEK dc?mac ribji narnaz z ekolosko sk.utvo,_ banana milijonska juha, goveji golaz (ekoloska govedina),
5.3.2026 tribarvna paprika, kruh s semeni, ¢aj alergeni: / koruzna polenta, sladoled
- alergeni: gluten, mleko, ribe ' alergeni: gluten, mleko
PETEK ekolosko mleko s ¢cokoladnimi Plazma piSkoti, sveze zelenjavna enoloncnica s sladkim krompirjem in
CRERP LIPS kroglicami sadje leo, carski prazenec z jagodnim prelivom
(T EHRGET N alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2026

Pri sestavi jedilnika so sodelovali ucenci 8. razreda

popoldanska malica

rezina pecenega

o)\ [20 3812 priuta, temni kruh,

2.3.2026 [

alergeni: gluten

navadni jogurt s

TOREK sadno granolo
SRERPAIPISE alergeni: gluten, mleko,
orescki, arasidi
SREDA korqu\i kosmici,
4.3.2026 ekoIos;ko mleko
alergeni: mleko
. polnozrnati masleni
SIS rogljic, kakav z
SRRV ckoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko
HAlS maslo, marmelada
6. 3. 2026 ’ : Y .
©  polnozrnati kruh, ¢aj
(e alergeni: gluten, mleko
GEY)) i ’

cokoladni zepek, kakav z
ekoloskim mlekom, suhi jaboléni
krhlji

alergeni: gluten, mleko, soja

maslo, cvetlicni med, pirin kruh,
¢aj, kivi (SS)

alergeni: gluten, mleko

fit sendvic (rezine pis¢ancjih prsi
in sira, list zelene solate,
polnozrnata Zemlja), jabolko

(lokalna kmetija), bezgov sok
alergeni: gluten, mleko

domac ribji namaz z ekolosko
skuto (SS), tribarvna paprika,
kruh s semeni, Caj

alergeni: gluten, mleko, ribe

ekolosko mleko s cokoladnimi

kroglicami, banana
alergeni: gluten, mleko, soja

porova juha, dunajski piscancji

zrezek, riz z grahom in korenckom,

zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko

mesne kroglice v omaki, pire
krompir, paradiZznikova solata s
Cieriko

alergeni: gluten, mleko

goveja juha z rezanci, polnozrnati
Spageti z bolonjsko omako in

parmezanom, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveji golaz (ekoloska govedina),

koruzna polenta, sladoled
alergeni: gluten, mleko

zelenjavna enoloncnica s sladkim

krompirjem in leco, carski prazenec

z jagodnim prelivom
alergeni: gluten, mleko, jajce

sadni jogurt, temni
kruh

alergeni: gluten, mleko

kokoSja pasteta
Argeta, temni kruh,
sadje

alergeni: gluten, mleko, soja

kisla smetana,

makovka, sadje
alergeni: gluten, mleko

domac vanilijev
puding s sadjem
alergeni: mleko

obloZen kruh (skutin
namaz, rezina sira,
zelena solata, temni
kruh)

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2026

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

WA

koruzni kosmici z ekoloskim

kremna gobova juha, testenine Carbonara, nariban

PONEDELJEK banana, mandarina e e . i
mlekom N poltrdi sir, kitajsko zelje s fizolom
9. 3. 2026 ; alergeni: / :
alergeni: mleko alergeni: gluten, mleko
domaca pis¢ancja pasteta s . goveja juha s kaso in korenckom, losos na zaru,
. » . grozdje, jabolko . ”
TOREK paradiznikom, vloZzene kumarice, . krompirjeva solata s porom, bezgov sok (ekoloSka
: . . (lokalna kmetija) ..
i iPa polnozrnati kruh, &aj alergent: / kmetija)
alergeni: gluten, mleko ' alergeni: gluten, jajce, ribe
domadi pica kruhki, tribarvna : . lahka paradiznikova juha, pecena ekoloska hrenovka,
SREDA i pv ) sadna skuta Oki Doki . kp ik J v . pv
11,3 2026 LGSR alergeni: mleko pire krompir, kremna Spinaca
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
CETRTEK Gregorjevo — ko se »pticki Zenijo«  melona, jabolko milijonska juha, pleskavica, peCen krompir, mesana
12. 3. 2026 kvasem ptlcel_<,_caj (Iokalna kmetija) solata', sok
alergeni: gluten, jajce alergeni: / alergeni: gluten
PETEK v . o . . v . . . .
cokoladni krof, kakav z ekoloskim v . korenckova juha, mareli¢ni cmoki s posipom iz drobtin,
13. 3. 2026 svezZe sadje .. .. .
M mlekom N domac jabolcni kompot (lokalna kmetija)
(brezmesni ) . : alergeni: / ) .
dan) alergeni: gluten, mleko, jajce, soja alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2026

Pri sestavi jedilnika so sodelovali ucenci 1. in 2. razreda

kosilo

T

popoldanska malica

rezine kuhanega
prsuta, sveza

koruzni kosmici z ekoloskim

kremna gobova juha, testenine

leSnikova poticka,

PONEDELJEK ) Carbonara, nariban poltrdi sir, sadje
zelenjava, graham mlekom, banana s . ey .

9.3.2026 = g Zai alergeni: mieko kitajsko zelje s fizolom alergeni: gluten, mleko,
ZErm JE?, ezl ' alergeni: gluten, mleko jajce, orescki (lesniki)
alergeni: gluten

Seniéni v ee v . oveja juha s kaso in korenckom
pie:“g? ZCIrO|IO|<Z domaca piscancja pasteta s :gososJ n; zaru, krompirjeva soIata’ S sadna skuta Oki Doki
TORER ? ck) C;Sdlm . Pj o PRI G, e orom, bez (’>v sok ?elgoloéka sadje ’
10. 3. 2026 [EEACEEUN TSy kumarice, polnozrnati kruh, &aj o o0 P78 e
alergeni: gluten, mleko, . kmetlja) alergeni: mleko
. alergeni: gluten, mleko g . .
soja alergeni: gluten, jajce, ribe
maslo, marmelada v . R lahka paradiZnikova juha, pecena tunin namaz Rio
y .. domadi pica kruhki, tribarvna . ) : y .
SREDA (ekoloska kmetija), aorika. éai ekoloska hrenovka, pire krompir, Mare, sveza zelenjava,
LelAia temni kruh, Eaj pap - ) kremna $pinaca temni kruh
. alergeni: gluten, mleko ) . .
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, ribe
. ... Gregorjevo — milijonska juha, hamburger i &trud i
< polnovredni kosmici z el Vol o= ajdgva S 2 O,
CETRTEK . ko se »pticki Zenijo« (pleskavica, sir, namaz, sveza sadje
ekolosSkim mlekom v vt v % . .
12. 3. 2026 alergeni: gluten, mieko kvaseni pticek, ¢aj, melona (SS) zelenjava, sezamova bombetka), sok alergeni: gluten, mleko,
' ’ alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, sezam orescki
PETEK sirni namaz z zelis¢i,  cokoladni krof, kakav z korenckova juha, mareli¢ni cmoki s ioeurt LCA 7 Siti temni
. 3. sveza zelenjava, ekoloskim mlekom, jabolko osipom iz drobtin, domac jabolcni kruh. sadie

13. 3. 2026 | kologkim mlek bolk drobtin, d bol L ’

L koruzni kruh, €aj (lokalna kmetija) kompot (lokalna kmetija) alerge'm_ gldten mileko

dan) alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce, soja alergeni: gluten, mleko, jajce ' ’

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
16. 3. 2026

TOREK
17. 3. 2026

SREDA
18. 3. 2026

CETRTEK
19. 3. 2026

PETEK

20. 3. 2026
(brezmesni
dan)

zajtrk

caj

alergeni: gluten, jajce

fit sendvic (rezine pis¢ancjih prsi in sira,
list zelene solate, polnozrnata Zzemlja)
alergeni: gluten, mleko

maslo, Solski med, pirin kruh, ekolosko

mleko
alergeni: gluten, mleko

ekoloska kuhana hrenovka, namaz,
Strucka, ¢esnjev paradiznik, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

makovka, kisla smetana, kakav z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

domace kruhove $nite, tribarvna paprika,

dopoldanska malica

ananas, jabolko (lokalna
kmetija)
alergeni: /

grozdje
alergeni: /

polnozrnat pisSkot, sveze
sadje
alergeni: gluten

hruska
alergeni: /

mesani orescki, sveze
sadje
alergeni: orescki, arasidi

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2026

kosilo

jota s kislo repo (lokalna kmetija) in prekajenim

mesom, temni kruh, sveze sadje
alergeni: gluten

prezganka, ocvrt file osli¢a, rezina limone, mrzel

krompir
alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe

goveji golaz (ekoloska govedina), polenta, zeljna

solata s koruzo
alergeni: gluten

goveja juha z rezanci, pisS¢ancji trakci s

smetanovo omako, njoki, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko

zelenjavna juha, polnozrnati makaroni s

posipom iz drobtin, domac¢ kompot
alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2026

Pri sestavi jedilnika so sodelovali ucenci 5. razreda

popoldanska malica

PONEDELJEK
16. 3. 2026

TOREK
17. 3. 2026

SREDA
18. 3. 2026

CETRTEK
19. 3. 2026

PETEK
20. 3. 2026

(brezmesni
dan)

rezina kuhanega prsuta,
sveza zelenjava, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten

maslo, ekoloska
marmelada, temni kruh,
caj

alergeni: gluten, mleko

borovnicev jogurt,
polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

mlec¢na ovsena kasa s
Solskim medom, orehi in

banano
alergeni: gluten, mleko, orescki

rezina sira, sveza

zelenjava, rzeni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

domace kruhove snite,
tribarvna paprika, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

fit sendvic (rezine pis¢ancjih
prsi in sira, list zelene solate,
polnozrnata Zzemlja), jabolko

(lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko

maslo, solski med, pirin kruh,
¢aj, ekolodko mleko (SS),
ananas

alergeni: gluten, mleko

Hot dog (ekoloska kuhana
hrenovka, namaz, Strucka),
¢ednjev paradiznik (SS), €aj
alergeni: gluten, mleko, soja
makovka, kisla smetana,
kakav z ekoloskim mlekom,
mesani orescki

alergeni: gluten, mleko, orescki,
arasidi

jota s kislo repo (lokalna
kmetija) in prekajenim mesom,
temni kruh, svezZe sadje

alergeni: gluten

prezganka, ocvrt file oslica,

rezina limone, mrzel krompir
alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe

goveji golaz (ekoloska
govedina), polenta, zeljna

solata s koruzo
alergeni: gluten

goveja juha z rezanci, pis¢ancji
trakci s smetanovo omako,
njoki, rdeca pesa

alergeni: gluten, mleko

zelenjavna juha, polnozrnati

makaroni s posipom iz drobtin,

domac kompot
alergeni: gluten

navadni tekodi jogurt,
sadni muesli

alergeni: gluten, mleko, orescki
(lesniki)

domaca skuta z
drobnjakom, krekeriji,
sadje

alergeni: gluten, mleko

kokosova poticka, sadje
alergeni: gluten, mleko, jajce

kokoSja pasteta, sveza

zelenjava, temni kruh
alergeni: gluten, soja

sadni smoothie (banana,
navadni jogurt, ovseni
kosmici), Plazma piskot
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

4
g@j@

el ﬁmm TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2026

segedin golaz, ovseni kruh, domac narastek z
breskvami (ekoloska jajca)

kokoSja pasteta, vlozene kumarice,

temni kruh, &aj rdece grozdje

alergeni: /
alergeni: gluten, soja alergeni: gluten, mleko, jajce
kremni namaz (ekoloska skuta) s feto in
drobnjakom, zelenjavni prigrizek melona paradiznikova juha z rizem, file brancina na zZaru, kus
(korencek, paprika, ¢eSnjev paradiznik), alergeni: / kus s korenckom, rdeca pesa

pirin kruh’ (V:aj alergeni: gluten, ribe
alergeni: gluten, mleko

mesani orescki,
gris (ekolosko mleko), cokoladni posip  jabolko (lokalna
alergeni: gluten, mleko, soja kmetija)

goveja juha z zvezdicami, pis¢ancji zrezek v naravni

omaki, krompirjevi njoki, zeljna solata z leco

: o ... alergeni: gluten, mleko, jajce
alergeni: orescki, arasidi

obloZen kruh (rezina kuhanega prsuta spomladanska grahova juha, hamburger (pohancek,

in sira, sveza rdeca paprika, temni banana namaz, sveza zelenjava, sezamova bombetka),
kruh), ¢aj alergeni: / jabol¢ni sok (ekoloska kmetija)
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, sezam

.o e T zelenjavna enoloncnica s kvinojo, skutini Struklji s
ekoloski vanilijev jogurt, temna zemlja  ananas . .

N N sadnim prelivom
alergeni: gluten, mleko alergeni: /

alergeni: gluten, mleko, soja, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



navadni jogurt s sadno

granolo
alergeni: gluten, mleko, soja

mlecna pletenica,

ekolosko mleko
alergeni: gluten, mleko

rezina kuhanega prsuta,
sveza zelenjava, temni

kruh, ¢aj
alergeni: gluten

maslo, med, temni

kruh, Zitna kava
alergeni: gluten, mleko, soja

rezina sira, sveza
zelenjava, rzeni kruh,
Caj

alergeni: gluten, mleko

Strucka s Sunko in sirom, ¢aj,
rdece grozdje (SS)

alergeni: gluten, mleko

kremni namaz (ekoloSka skuta
SS) s feto in drobnjakom,
zelenjavni prigrizek (korencek,
paprika, ¢eSnjev paradiznik),
pirin kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

gris (ekolosko mleko),

cokoladni posip, ananas
alergeni: gluten, mleko, soja

makaronovo meso, ¢aj
alergeni: gluten

ekoloski vanilijev jogurt, temna
Zzemlja, mesani orescki
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2025

Pri sestavi jedilnika so sodelovali ucenci 3. in 4. razreda

segedin golaz, ovseni kruh, domac

narastek z breskvami (ekoloska jajca)
alergeni: gluten, mleko, jajce

paradiznikova juha z rizem, file
brancina na Zaru, kus kus s korenckom,

rdeca pesa
alergeni: gluten, ribe

goveja juha z zvezdicami, pisS¢ancji
zrezek v naravni omaki, krompirjevi

njoki, zeljna solata z leco
alergeni: gluten, mleko, jajce

spomladanska grahova juha,
hamburger (pohancek, namaz, sveza
zelenjava, sezamova bombetka),

jabolcni sok (ekoloska kmetija)
alergeni: gluten, mleko, sezam

zelenjavna enoloncnica s kvinojo,

skutini Struklji s sadnim prelivom
alergeni: gluten, mleko, soja, jajce

kokosSja pasteta,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, soja

domaci pica
kruhki, sadje

alergeni: gluten,
mleko

lesSnikova
poticka, sadje
alergeni: gluten,
mleko, jajce, orescki

cokoladni
puding, sadje

alergeni: mleko

slanik, sadje
alergeni: gluten,
mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec/april 2026

1 %

zajtrk dopold_a fiska kosilo
malica
. .. porova kremna juha, mesna rizota (ekoloska

kremast beljakovinski namaz (trdo . . " . Y
PONEDELJEK Kuhana igica | kado), pirin kruh, &aj banana govedina) z zelenjavo (korenéek, grah, paprika), rde¢a
30. 3. 2026 uhana jajca in avokado), pirin kruh, €aj o ooni. s -

alergeni: gluten, jajce

alergeni: gluten, mleko
iS¢ancj i, sir, zelenjavni prigrizek ey . v - .
p|sczjnqe S S.Ir ze enjvavm o . mesani orescki, mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir,
TOREK (sveZe kumare in korenéek), polnozrnati .
jabolko zelena solata s koruzo

SyEe i AP kruh, bezgov sok (ekoloska kmetija)

alergeni: gluten, mleko

SREDA pirin zdrob (ekolosko mleko), posip iz

alergeni: orescki, arasidi  alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z rezanci in korenckom, pecene pis¢ancje

. . v melona .. . v .
1.4. 2026 drobljenih prazenih leSnikov alergeni: / kracice, mlinci, sladko rdece zelje
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajce
domac ribji namaz (ekoloska skuta 7 & ) . . v e
x . J . .( . )'. Pla vma piskot, boranja, kuhan krompir, zdrobove rezine z lesniki in
421914 vloZzene kumarice in paprika, koruzni sveZe sadje . ;
. . ) jabolki
2.4. 2026 kruh, ¢aj alergeni: gluten, mleko, . . _
" . . alergeni: gluten, mleko, jajce, orescki
alergeni: gluten, mleko, ribe soja
PETEK . v o vt v - . . . .
velikonoc€ni zajcek, Zitna bela kava ; milijonska juha s kroglicami, zelenjavni narastek s
3.4.2026 . mandarina ) ) . .
! (ekolosko mleko) - testeninami, domac hruskov kompot
(brezmesni . , alergeni: / : -
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajce

dan)

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK polnozrnati kosmici z

30. 3. 2026

TOREK
31. 3. 2026

SREDA
1.4.2026

CETRTEK
2.4.2026

PETEK

3.4. 2026
(brezmesni
dan)

zajtrk

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

maslo, marmelada,

temni kruh, caj
alergeni: gluten, mleko

€aj
alergeni: gluten, soja

umesana jajcka
(ekoloska kmetija),

kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

kuhana hrenovka, sveza
zelenjava, temni kruh,

mlecni rogljic, zitna bela
kava (ekoloSko mleko)
alergeni: gluten, mleko, soja

sveza zelenjava, temni

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec/april 2025

dopoldanska malica

kremast beljakovinski namaz
(trdo kuhana jajca in avokado),
pirin kruh, ¢aj, banana

alergeni: gluten, jajce

pis€¢ancje prsi, sir, zelenjavni
prigrizek (sveze kumare in
korencek), polnozrnati kruh,

bezgov sok (ekoloSka kmetija)
alergeni: gluten, mleko

pirin zdrob (ekolosko mleko),
posip iz drobljenih prazenih
le$nikov, melona (SS)

alergeni: gluten, mleko, orescki
domac ribji namaz (ekoloska
skuta SS), vloZzene kumarice in
paprika, koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

velikonocCni zajcek, zitna bela
kava (ekoloSko mleko),

mandarina
alergeni: gluten, mleko, soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

kosilo

porova kremna juha, mesna riZota
(ekoloska govedina) z zelenjavo

(korencek, grah, paprika), rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko

mesne kroglice v paradiznikovi omaki,

pire krompir, zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z rezanci in korenckom,
pecene pis€ancje kracice, mlinci,
sladko rdece zelje

alergeni: gluten, mleko, jajce

boranja, kuhan krompir, zdrobove

rezine z lesniki in jabolki
alergeni: gluten, mleko, jajce, orescki

milijonska juha s kroglicami,
zelenjavni narastek s testeninami,

domac hruskov kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

popoldanska
malica
rezina kuhanega
prsuta, ¢rni kruh,
sadje
alergeni: gluten

sadni jogurt,
Plazma piskoti

alergeni: gluten, mleko,
soja

Nutella, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko,
orescki (lesniki), soja
temna sirova

Strucka, sadje
alergeni: gluten, mleko

rezina sira, rzeni
kruh, zelenjavni
prigrizek

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



