Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — januar 2026

zajtrk dopoldanska malica kosilo

TN @ sadni sepek, ekologko mieko mesani orescki, jabolko  goveja juha z rezanci, pe¢enka, naravna omaka, pire

R Il :lerceni: gluten, mieko (Iokalpa krne.tua)w . kromplr, zelena solata z leco
alergeni: orescki, arasidi alergeni: gluten, mleko
skutin namaz z rdeco papriko
. " . suho sadje (marelice, oveji golaz (ekoloska govedina), polenta, kitajsko
TOREK (ekoloska skuta), korenéek, pirin dlive fi eJ) ( fel'ej < ( 2 P J
6.1.2026 [t ) , 18 e
alergeni: / alergeni: gluten

alergeni: gluten, mleko

mesno-zelenjavni namaz, rzeni kruh : milijonska juha, pecena ekoloska hrenovka, kus kus
SREDA o J ’ ’ banana, mandarina krerJnna ; 'Jna(:a; P ’ ’
7.1.2026 ) alergeni: / 'a 5p! .
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, soja
X mlecni riz (ekoloSko mleko Plazma piskoti, sveze . . . v .
CETRTEK  pm Koladni ( . ) di § ’ cvetaéna juha, ocvrt file osli¢a, krompirjeva solata
8.1.2026 coko a Nl posIp , sadje , alergeni: gluten, mleko, ribe
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten
PETEK kruhove Snite (ekoloska jajca), zelenjavna enolon¢nica z grahom, skutini Struklji s

BB LiP1SE ] tribarvna paprika, ¢aj L?ek:;)(:l:i(:)/(lokalna CHE) prelivom iz gozdnih sadezev

(TG EHRGET N alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — januar 2026

popoldanska malica

PONEDELJEK L
5.1.2026 [k
alergeni: gluten
Nutella, temni kruh,
TOREK ¢aj
P BV P alergeni: gluten, mleko,
soja, orescki (lesniki)
umesana jajca
SREDA (ekoloska kmetija),
B temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce
d3 Gl Masio, med, .
3. 1. 2026 polnogrnatl kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko
PETEK koruzni kosmici
9.1. 2026 . ’
B ckolosko mleko
(brezmesni .
alergeni: mleko
dan)

piscancje prsi, temni

sadni Zepek, ekoloSko mleko
(5S), medani ore¢ki

alergeni: gluten, mleko, soja, orescki,
arasidi

skutin namaz z rdeco papriko
(ekologka skuta), korencek (SS),
pirin kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

mesno-zelenjavni namaz, rzeni

kruh, ¢aj, mandarina
alergeni: gluten, mleko

mlecni riz (ekoloSko mleko),
cokoladni posip, suho sadje

(marelice, slive, fige)
alergeni: gluten, mleko, soja

kruhove 3Snite (ekoloska jajca),
tribarvna paprika, caj
alergeni: gluten, jajce

goveja juha z rezanci, pecenka,

naravna omaka, pire krompir, zelena

solata z leco
alergeni: gluten, mleko

goveji golaz (ekoloska govedina),

polenta, kitajsko zelje
alergeni: gluten

milijonska juha, pecena ekoloska

hrenovka, kus kus, kremna Spinaca
alergeni: gluten, mleko, soja

cvetacna juha, ocvrt file oslica,

krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

zelenjavna enolonc¢nica z grahom,
skutini Struklji s prelivom iz gozdnih
sadezZev

alergeni: gluten, mleko

sadni jogurt, ovseni
kosmici
alergeni: gluten, mleko

tunina pasteta Argeta,

temni kruh
alergeni: gluten, mleko,
soja, ribe, zelena

kisla smetana,

makovka
alergeni: gluten, mleko

temna sirova Strucka,

sadje
alergeni: gluten, mleko

obloZen kruh (maslo,
sir, zelena solata,

polnozrnati toast)
alergeni: gluten, mleko,
sezam

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



