zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sSole Dobje in Enote vrtec Dobje (2025/26)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2025

Zelenjava meseca: korenje

kosilo

PONEDELJEK
3. 11. 2025

TOREK
4.11. 2025

SREDA
5. 11. 2025

CETRTEK
6. 11. 2025

PETEK
7. 11. 2025

(brezmesni dan)

mlecni riz (lokalno ekoloSko mleko),

cokoladni posip

alergeni: mleko, soja

maslo, marmelada (ekoloska
kmetija), ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca

korenckov namaz z jajci (lokalna
kmetija), tribarvna paprika, pirin
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

obloZeni kruhki (pecen prsut, sir,
polnovreden toast), ceSnjev
paradiznik, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev jogurt (lokalna

kmetija), polnozrnati kosmici
alergeni: gluten, mleko

kaki, jabolko (lokalna
kmetija)
alergeni: /

banana
alergeni: /

grozdje, lesniki
alergeni: orescki

mandarina, jabolko

(lokalna kmetija)
alergeni: /

mesano suho sadje (fige,
slive, marelice)
alergeni: /

kolerabi¢na juha, makaronovo meso, zelena solata

s koruzo
alergeni: gluten

paradiznikova juha z zvezdicami, file brancina na

zaru, kus kus, kremna Spinaca
alergeni: gluten, mleko, ribe

goveji golaZ (ekoloska govedina), polenta, zeljna

solata
alergeni: gluten

goveja juha z rezanci, pis€¢ancji zrezek po dunajsko,

prazen krompir, solata endivija (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca
lecina enoloncénica s korenckom, carski prazenec,

sladkorni posip, nesladkana limonada
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekolo$ka Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2025

Zelenjava meseca: korenje

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska

pis¢ancje prsi,
AN RIS polbeli kruh, Eaj
<L BEAPAT Glergeni: gluten,

mleko

kuhano jajce,
temna zemlja,

TOREK
4.11.2025 [N

alergeni: gluten, jajce

orehova poticka,

zitna bela kava
SRS alergeni: gluten,

mleko, jajce, soja

SREDA

maslo, med,

temni kruh, ¢aj
P PT Y glergeni: gluten,

CETRTEK

mleko

PETEK c¢okoladni zepek,
VA kB 1IP88 ekolosko mleko

alergeni: gluten,

(brezmesni
dan) mleko

mlecni riz (lokalno ekoloSko mleko),
¢okoladni posip, kaki (SS)

alergeni: mleko, soja

maslo, marmelada (ekoloSka kmetija),

ovseni kruh, ¢aj, banana
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca

korenckov namaz z jajci (lokalna
kmetija), tribarvna paprika, pirin kruh,
caj

alergeni: gluten, mleko

obloZeni kruhki (suha salama, sir,
polnovreden toast), ceSnjev
paradiznik, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev jogurt (lokalna
kmetija), polnozrnati kosmici, mesano
suho sadje (fige, slive, marelice)
alergeni: gluten, mleko

kolerabi¢na juha, makaronovo

meso, zelena solata s koruzo
alergeni: gluten

paradiznikova juha z zvezdicami, file
brancina na Zaru, kus kus, kremna
Spinaca

alergeni: gluten, mleko, ribe

goveji golaZ (ekoloska govedina),

polenta, zeljna solata
alergeni: gluten

goveja juha z rezanci, pis€¢andji
zrezek po dunajsko, prazen krompir,

solata endivija (lokalna kmetija)
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca
lec¢ina enolonénica s korenckom,
carski prazenec, sladkorni posip,

nesladkana limonada
alergeni: gluten, mleko

malica

vanilijev puding,
sadje
alergeni: mleko

kokoSja pasteta,
temni kruh, caj
alergeni: gluten, mleko,
soja

sadna skuta Oki
Doki, sadje

alergeni: mleko

roglji¢ s semeni,
sadje
alergeni: gluten, mleko

sirni namaz z zelisci,
temni kruh, sadje
alergeni: gluten, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekolo$ka Zivila, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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