PONEDELJEK
2.6.2025

TOREK
3.6.2025

SREDA
4.6.2025

(brezmesni dan)

CETRTEK
5. 6.2025

PETEK
6. 6. 2025

pasteta, paradiznik, temni kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

domac tunin namaz z ekolosko skuto,
tribarvna paprika, ovseni kruh, Sipkov ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

maslo, marmelada, koruzni kruh, kakav z
ekoloskim mlekom

alergeni: gluten, mleko, soja

kruhove snite, vlozene kumarice, zelis¢ni
Caj

alergeni: gluten, jajce

kuhana hrenovka, sveze kumare in

korencek, temni kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, soja

dopoldanska malica

mandlji, brusnice,

lubenica
alergeni: orescki

polnozrnati piSkoti,
jabolko

alergeni: gluten, orescki
lesSniki, rozine,
sibirske borovnice
alergeni: orescki

baby piskoti, jabolko

alergeni: gluten, orescki

banana
alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2025

Zelenjava meseca: §pa rglji

Zelenjava meseca
milijonska juha, mesna rizota s Sparglji, rdeca
pesa

alergeni: gluten

goveja juha s kroglicami, goveji zrezki v omaki,
krompirjevi svaljki, zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena, Zveplov dioksid
le¢ina enolonc¢nica, metuljcki z drobtinami,
kompot iz sveZega sadja

alergeni: gluten

cvetacna juha, pis¢ancja nabodala, dzuvec riz,
paradiznikova solata, bezgov sok

alergeni: gluten, mleko

pasulj s prekajenim mesom, polbeli kruh, sladoled
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki, arasidi

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov

spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
2.6.2025

TOREK
3.6.2025

SREDA
4.6.2025

(brezmesni
dan)

CETRTEK
5. 6.2025

PETEK
6. 6. 2025

zajtrk

pasteta, temni kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, mleko,
soja

ekolosSko mleko s
cokoladnimi
kroglicami

alergeni: gluten, mleko,
orescki, arasidi

mlecna prosena kasa
s cokoladnim
posipom

alergeni: gluten, mleko,
SOja

kuhan prsut, temni
kruh, zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten

kuhana hrenovka,

temni kruh, sadni Caj
alergeni: gluten, soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (%ola) — junij 2025

Zelenjava meseca: §pa rglji

dopoldanska malica

temna sirova Strucka, zitna bela
kava z ekoloskim mlekom,

lubenica
alergeni: gluten, mleko, soja

domac tunin namaz z ekolosko
skuto (SS), tribarvna paprika,

ovseni kruh, Sipkov ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

maslo, marmelada, koruzni kruh,
kakav z ekoloskim mlekom,

sibirske borovnice (SS)
alergeni: gluten, mleko, soja

kruhove Snite, vlozene kumarice,
zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten, jajce

gobova juha, ajdovi Zganci, sadni
Caj
alergeni: gluten, mleko

kosilo

Zelenjava meseca

milijonska juha, mesna riZzota s
Sparglji, rdeca pesa

alergeni: gluten

goveja juha s kroglicami, goveji zrezki
v omaki, krompirjevi svaljki, zelena

solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena, Zveplov
dioksid

lecina enoloncnica, metuljcki z

drobtinami, kompot iz sveZega sadja
alergeni: gluten

cvetacna juha, pis¢ancja nabodala,
dZuvec riz, paradiznikova solata,

bezgov sok
alergeni: gluten, mleko

pasulj s prekajenim mesom, polbeli
kruh, sladoled

alergeni: gluten, mleko, soja, orescki, arasidi

popoldanska
malica

sadni jogurt,
temni kruh
alergeni: gluten, mleko

vanilijev puding,
sadje
alergeni: mleko

kisla smetana,
sezamova Strucka,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
sezam

krof z marmelado,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce

sirni namaz, sveza
zelenjava, temni
kruh

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2025

Zelenjava meseca: §pa rglji

zajtrk dopoldanska malica kosilo
PONEDELIEK Nutella, rzeni kruh, kakav z zelenjavni kroznik (korenje, ricet s prekajenim mesom, temni kruh, domace
9. 6. 2025 ekoloskim mlekom redkvica, kumare) makovo pecivo
o alergeni: gluten, mleko, soja, orescki (lesniki) alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce
topli kruhki, sveze kumare in korenje, . . . . juha iz hokaido buck, Spageti bolognese, zelena
TOREK 3 L J leSniki, banana . lata s Eicerik = -
1006, 2025 Il alergeni: oresiki solata s Ciceriko
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten
v v . Zelenjava meseca
pSenicni zdrob na ekoloskem mleku, . . v . . e vy v "
SREDA o 7 mletih lenikov in fokolad jabolko, grozdje $pargljeva juha, dunajski pis¢angji zrezek, riz,
(L LA | POSIP 1z MIETIN 1ESNIKOV IN COKOIAAEe 5 ooy / zeljna solata

alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja )
alergeni: gluten, mleko

cebulna juha, pecen file lososa, pire krompir,
kremna Spinaca

CETRTEK kokosova poticka, Zitna bela kava z

ekologkim mlekom lubenica, jabolko

12. 6. 2025 , L , alergeni: / . .
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja alergeni: gluten, mleko, ribe
PETEK " o . .. . v . . v..
13. 6. 2025 umesana ekoloska jajca, tribarvna brusnice in rozine, sveze brezmesna zelenjavna minestra s strocjim
o paprika, temni kruh, zelis¢ni ¢aj sadje fizolom, skutini Struklji, sadni preliv
(brezmesni ) . . . .
alergeni: gluten, jajce alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce

dan)

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk
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TEDENSKI JEDILNIK (3ola) — junij 2025

Zelenjava meseca: §pa rglji

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

o)\ |40 40 |4 Pecen prsut, temni

kruh, zelis¢ni ¢aj

Nutella, rzeni kruh, kakav z
ekoloskim mlekom, mesSani
orescki

ricet s prekajenim mesom, temni kruh,
domace makovo pecivo

buhtelj, sadje
alergeni: gluten, mleko,

9. 6. 2025 ) ) - o
alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko, soja, ore$cki  alergeni: gluten, mleko, jajce Jajce
(lesniki)
navadni ekoloski . . y | : : - ; pirina palacinka z
TOREK . . topli kruhki, sveze kumare in juha iz hokaido buck, Spageti bolognese, 5
jogurt, polnozrnati ) Dy vy . domaco marmelado
10. 6. 2025 v . korenje, sadni Caj zelena solata s Ciceriko )
. 6. kosmici, brusnice o N alergeni: gluten, mleko,
) alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten .
alergeni: gluten, mleko Jajce
skuta s podlosenim pslerl1<|cn| Zd,m'? nal e:f]loskem Zelenjava meseca tunin namaz Rio
SREDA cadiem P Imve.ll:, p95|vp Ilf r|n§ ! g Spargljeva juha, dunajski pis¢ancji Mare, temni kruh,
11. 6. 2025 J N €shikov In cokolade, groz 1€ zrezek, riz, zeljna solata sadje
alergeni: mleko alergeni: gluten, mleko, ore$¢ki ) . .
e . alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, ribe
(lesniki), soja
kokos;j Stet vl u
AO O:Jatpas e‘ lj h EIOSOVE) PO, HIUE 6l ¢ebulna juha, pecen file lososa, pire tekoc sadni jogurt
CETRTEK reeta, temnixXrun, 1 ava, ekologko mleko (3S), =L JHIE) [P = ) LI
zeli$éni ¢aj . krompir, kremna Spinaca ovseni kosmici
12. 6. 2025 _ lubenica ) : N
alergeni: gluten, mleko, ) o ) alergeni: gluten, mleko, ribe alergeni: gluten, mleko
. alergeni: gluten, mleko, jajce, soja
soja
PETEK Koruzni kosmidi 2 umesana ekoloska jajca, brezmesna zelenjavna minestra s sirni namaz
13. 6. 2025 Y tribarvna paprika (SS), temni  strog&jim fizolom, skutini $truklji, sadni . L
Y ekoloskim mlekom vy sy . zelenjava, temni kruh
(brezmesni N kruh, zeliSCni ¢aj preliv .
alergeni: gluten, mleko ) o ) o alergeni: gluten, mleko
dan) alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



