PONEDELJEK
31. 3. 2025

TOREK
1.4.2025

SREDA
2.4.2025

CETRTEK
3. 4. 2025

PETEK
4. 4. 2025

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — april 2025

Zelenjava meseca: brokoli

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 5. razreda

zajtrk

cokoladni Zepek, kakav z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, mleko, soja

pasteta, kisle kumarice, temni

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

kisla smetana, makova Strucka,
zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, mleko

domac jajéni namaz, paradiznik,
ovseni kruh, zeliS¢ni ¢aj

alergeni: gluten, jajce

Nutella, polnozrnati kruh, ekolosko

mleko
alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja

dopoldanska malica

mandarina, lesniki
alergeni: orescki

banana, rozine
alergeni: /

belo grozdje, mandlji
alergeni: orescki

jabolko, pirini pisSkoti

alergeni: gluten, mleko, jajce

ananas, jabolko
alergeni: /

kosilo

Zelenjava meseca

brokolijeva juha, piS¢ancji zrezek po dunajsko, riz z
grahom, zelena solata s koruzo

alergeni: gluten

pasta fizol s prekajenim mesom, polbeli kruh,

cokoladna ploscica
alergeni: gluten, mleko

Tradicionalno slovensko kosilo
goveja juha z rezanci, pecenka v naravni omaki,

prazen krompir, zeljna solata
alergeni: gluten, jajce, zelena

korenckova juha, domaca pica, jabolcni sok
alergeni: gluten, mleko

porova juha, testenine z bolonjsko omako, rdeca

pesa, bezgov sok
alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — april 2025

Zelenjava meseca: brokoli

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 5. razreda

dopoldanska malica

popoldanska malica

mlec¢ni namaz z

cokoladni Zepek, kakav z

Zelenjava meseca
brokolijeva juha, piS¢ancji zrezek po

maslo, med, polbel

PONEDEREK 7 I A1y
31. 3. 2025 dni - " ekoloskim mlekom, mandarina  dunajsko, riz z grahom, zelena solatas  kruh, sadni ¢aj
« 3. :;rgglni(fagjluten - alergeni: gluten, mleko, soja koruzo alergeni: gluten, mleko
' ’ alergeni: gluten
TOREK E)_(':Inot\)/rledin rogljic, pasteta, kisle kumarice, temni  pasta fizol s prekajenim mesom, sadni jogurt, sveze
zltha bela kava kruh, sadni ¢aj polbeli kruh, cokoladna ploscica sadje
(PP PASE alergeni: gluten, mleko, . . ) :
ol SEEIT alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko alergeni: mleko
T Tradicionalno slovensko kosilo
v . . kisla smetana, makova Strucka, goveja juha z rezanci, pec¢enka v iy .
SREDA prsuta, crni kruh, vy oy : . . . borovnicev puding
2.4.2025 ligeni Eai zelis¢ni ¢aj naravni omaki, prazen krompir, zeljna alergeni: mleko
e Zeliseni ca) alergeni: gluten, mleko solata '
alergeni: gluten
alergeni: gluten, jajce, zelena
CETRTEK sadna skuta Oki domac jajcni namaz, paradiznik korenckova juha, domaca pica, jabolcni maslo, marmelada,
3.4.2025 Doki (SS), ovseni kruh, zeli$¢ni &aj sok ¢rni kruh, zelis¢ni ¢aj
o alergeni: mleko alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
PETEK mleéna ovsena kata N;tlellvalé p°||nizr?§;; kruh, porova juha, testenine z bolonjsko rezina sira, polbeli
ekolosko mleko , ananas v oy
“i o liit s alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, ores¢ki (lesniki), elifeg) [Eleiel piesay [iezion se kruh, sadni caj

soja

alergeni: gluten, mleko, jajce

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



TOREK
8.4.2025

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — april 2025

Zelenjava meseca: brokoli

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 4. razreda

alergeni: gluten, mleko

ekoloski sadni jogurt, mlecni rogljic,
orescki in rozine

alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi
domac tunin namaz (ekoloska skuta

dopoldanska

mandlji, rozine,
sadje
alergeni: orescki

zajtrk ) kosilo
malica
kuhan prsut, sir, zelena solata Projekt Polno zrno
PONEDELJEK oo . v jabolko mesno-zelenjavna enolonc¢nica, prazenec iz polnozrnate
7.4.2025 polnozrnata zemlja, zeliscni caj alergeni: / moke, domac jabol¢ni kompot

alergeni: gluten, mleko, jajce

goveji golaz, polenta, rdeca pesa, domace makovo pecivo
alergeni: gluten, mleko, jajce

¢ebulna juha, piscandji raznjici, riz z ekoloskim korenjem,

SREDA oo ) . .. . jabolko : o
9.4.2025 SS), kisle kumarice, pirin kruh, sadni ¢aj alergeni: / zeljna solata s fizolom
e alergeni: gluten, mleko, ribe ' alergeni: gluten
CETRTEK [ngdenl namaz, polnozrnat kruh, sadni banana 'Ze'lvenj:j,\va meseca . - )
10. 4. 2025 RS banana alergeni: / jajéna juha, narastek s testeninami in brokolijem, sladoled
S alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce
FEREK . oy . ekolosko goveja juha s cmocki, pis¢ancje bedro, mlinci, zelena
WS 1P B masleni rogljic, ekolosko mleko K . di lata s Gicerik
RPN - lcrgen: gluten, mieko orenje, sadje  solata s CiCeriko
alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

dan)

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — april 2025

Zelenjava meseca: brokoli

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 4. razreda

dopoldanska malica

popoldanska malica

PONEDELJEK

7.4.2025
(Svetovni dan
zdravja)

TOREK
8.4.2025

SREDA
9. 4. 2025

CETRTEK

10. 4. 2025
(brezmesni
dan)

PETEK
11. 4. 2025

ekolosko mleko s
polnozrnatimi

kosmici
alergeni: gluten, mleko

pis€ancje prsi,
polbeli kruh, sadni

Caj
alergeni: gluten, mleko

gris, kakavov posip
alergeni: gluten, mleko,
soja

sadni jogurt z

ovsenimi kosmici
alergeni: gluten, mleko

masleni rogljic,

ekolosko mleko
alergeni: gluten, mleko

sendvi¢ (kuhan prsut, sir,
zelena solata, polnozrnata
zemlja), zelis¢ni ¢aj, jabolko
alergeni: gluten, mleko

ekoloski sadni jogurt, mlecni
roglji¢, orescki in rozine
alergeni: gluten, mleko, orescki,
arasidi

domac tunin namaz (ekoloska
skuta SS), kisle kumarice, pirin

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

medeni namaz, polnozrnat

kruh, sadni ¢aj, banana
alergeni: gluten, mleko

makaronovo meso, Sipkov ¢aj,
sadje
alergeni: gluten, jajce

Projekt Polno zrno
mesno-zelenjavna enoloncnica,
prazenec iz polnozrnate moke, domac

jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveji golaz, polenta, rdeca pesa,
domace makovo pecivo
alergeni: gluten, mleko, jajce

Cebulna juha, pis€ancji raznjici, riz z
ekologkim korenjem (SS), zeljna solata s
fizolom

alergeni: gluten

Zelenjava meseca

jajéna juha, narastek s testeninami in

brokolijem, sladoled
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha s cmocki, pis¢ancje bedro,
mlinci, zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

c¢okoladni namaz,

temni kruh, sadje
alergeni: gluten, mleko,
orescki (lesniki), soja

maslo, marmelada,

polbel kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

orehova poticka,
sadje

alergeni: gluten, mleko,
jajce, orescki

sirni namaz z zelisci,
polnovreden kruh,

bezgov sok
alergeni: gluten, mleko

kokosja pasteta,
polnovreden toast,
sadje

alergeni: gluten, mleko, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — april 2025

Zelenjava meseca: brokoli

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u¢enci 2. in 3. razreda

pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,
kakavov posip

alergeni: gluten, mleko, soja

maslo, marmelada, polnozrnati kruh,
zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, mleko

topli kruhki, sveza paprika, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

koruzni kosmici/¢okoladne kroglice z
ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko, soja

velikonocni zajéek, zitna bela kava z

ekoloSkim mlekom
alergeni: gluten, mleko

mesani orescki in suho
sadje
alergeni: orescki, arasidi, soja

hruska
alergeni: /

jabolko
alergeni: /

polnozrnati piskoti,
mandarina
alergeni: gluten, mleko, orescki

banana
alergeni: /

goveja juha s kaso, svinjski zrezek v omaki, ajdova kasa z
gobami, mesSana solata (zelena solata, zelje, koruza)
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

kremna grahova juha, lazanja, paradiznikova solata, bezgov
sok

alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca

brokolijeva juha s krutoni, Spageti po bolonjsko, rdeca pesa
alergeni: gluten, jajce

pecenica, kislo zelje, kuhan krompir v kosih, vanilijev puding
alergeni: mleko

cvetacna juha, ocvrt osli€, krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



piscancje prsi, temni
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten

sadni jogurt, ovseni
kosmici
alergeni: gluten, mleko

mlec€na pletenica, kakav
alergeni: gluten, mleko, soja

pasteta, temni kruh,
sadni ¢aj
alergeni: gluten, soja

umesana jajca, temni
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, jajce

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — april 2025

Zelenjava meseca: brokoli

Pri sestavi jedilnika so sodelovali uc¢enci 2. in 3. razreda

pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,

kakavov posip, meSani orescki
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi, soja

maslo, marmelada, polnozrnati kruh,
zelis¢ni ¢aj, hruska
alergeni: gluten, mleko

topli kruhki, sveza paprika, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

koruzni kosmici/¢okoladne kroglice z

ekolodkim mlekom, mandarina (SS)
alergeni: gluten, mleko, soja

velikonocni zajéek, sadni ¢aj, banana
alergeni: gluten, mleko

goveja juha s kaso, svinjski zrezek v omaki,
ajdova kasa z gobami, mesSana solata

(zelena solata, zelje, koruza)
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

kremna grahova juha, lazanja,
paradiznikova solata, bezgov sok
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca

brokolijeva juha s krutoni, Spageti po
bolonjsko, rdeca pesa

alergeni: gluten, jajce

pecenica, kislo zelje, kuhan krompir v kosih,
vanilijev puding
alergeni: mleko

cvetacna juha, ocvrt osli€, krompirjeva

solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

navihancek z
vanilijevim polnilom
alergeni: gluten, mleko

sendvi¢, sadni Caj
alergeni: gluten, mleko

paladinka z marmelado
alergeni: gluten, mleko, jajce

zitna ploscica, sveze
sadje

alergeni: gluten, mleko,
orescki, arasidi, soja, sezam

sadna skuta Oki Doki,
sadje
alergeni: mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — april 2025

Zelenjava meseca: brokoli

Pri sestavi jedilnika je sodeloval vrtec

GETRI
datum

PONEDELJEK i . .
21. 4. 2025 Velikonoéni ponedeljek

avokadov namaz, pirin kruh, sadni

zajtrk dopoldanska malica kosilo

TOREK Y. banana le¢ina enolonénica z zelenjavo, temni kruh, Zitna plos¢ica
22.4. 2025 ca) ) alergeni: / alergeni: gluten, ore3cki, arasidi, soja
alergeni: gluten
e, pirin zdrob s posipom iz oresckov DT (RS
23.4.2025 B ) jabolko Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir z brokolijem,
- in ¢okolade (ekolosko mleko) alergeni: / i It
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi e jna.so sl o
dan) alergeni: gluten, mleko, jajce
Strucka s Sunko in sirom, sveza vt s .. .
x . . . polnozrnati piSkoti, goveja juha z rezanci, pecen losos s smetanovo omako,
31914.¢ - zelenjava (korenje, paprika, . o
vy ey Kivi svaljki, zelena solata s koruzo
LA P kumare), zeli$éni Eaj ) e /
) alergeni: gluten, orescki alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko
ekoloski vanilijev jogurt, ovseni mesani orescki,

PETEK o _ :
25. 4. 2025 kosmici, sadje sadje

alergeni: gluten, mleko alergeni: orescki, arasidi

kremna buckina juha, pecena hrenovka, kus kus, Spinaca
alergeni: gluten, mleko, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — april 2025

Zelenjava meseca: brokoli

Pri sestavi jedilnika je sodeloval vrtec

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska

danin
datum
PONEDELJEK
21. 4. 2025
TOREK kokosova poticka,
¥ B\l ckolosko mleko
(brezmesni alergeni: gluten, mleko,
dan) jajce
maslo, marmelada,
SREDA ovseni kruh,
23422025 S T\ [ 1Koz )]
alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko,
24. 4. 2025 sofi
PETEK puranje prsi, temni
25. 4. 2025 kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, mleko

Velikonocni ponedeljek

rdec¢ skutin namaz (ekoloska skuta
SS), sveza zelenjava, pirin kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, mleko

pirin zdrob s posipom iz oreSckov in

cokolade (ekolosko mleko), jabolko
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

Strucka s Sunko in sirom, sveza
zelenjava (korenje, paprika,
kumare), zeli&¢ni &aj, kivi (SS)
alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev jogurt, ovseni
kosmici, sadje

alergeni: gluten, mleko

lecina enoloncnica z zelenjavo,

temni kruh, Zitna ploscica
alergeni: gluten, orescki, arasidi, soja

Zelenjava meseca

Cufti v paradiznikovi omaki, pire
krompir z brokolijem, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z rezanci, pecen losos s
smetanovo omako, svaljki, zelena
solata s koruzo

alergeni: gluten, mleko

kremna buckina juha, pecCena

hrenovka, kus kus, Spinaca
alergeni: gluten, mleko, soja

malica

Nutella, pirin kruh
alergeni: gluten, mleko,
soja

kokoSja pasteta,
ovseni kruh

alergeni: gluten, mleko,
soja

sadni jogurt,
koruzni kosmici
alergeni: gluten, mleko

sirni namaz, temni
kruh, sadje

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



