Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2025

Zelenjava meseca: ohrovt

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 9. razreda

zajtrk dopoldanska malica kosilo

PONEDELIEK topli kruhki, sveza rdeca paprika, krompirjev golaz s hrenovko, polbeli kruh, zelena

jabolko (lokalna kmetija)

3.3.2025 s alergeni: / solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten
Pustni torek

krompirjevi svaljki v smetanovi omaki s kosScki

TOREK krof z marmelado, Zitna bela kava  banana cvx o . )
pis€anca, kitajsko zelje v solati

4.3.2025 NECIHEINES) alergeni: / ) o
i o ) alergeni: gluten, mleko, jajce, soja
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja
e navadni ekoloski jogurt, granola s S (R
5.3.2025 sadiem JOBUTS, € belo grozdje enoloncnica z ohrovtom, skutini Struklji s sadnim
(brezmesni dan J alergeni: / prelivom

alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

- post)

alergeni: gluten, mleko, jajce, orescki, soja

X domac jajéni namaz, vlozene vy e obova juha, piscancji zrezek v naravni omaki
CETRTEK Jal S TR ovseni piskoti SElVEHE [LTED [ J ’
6. 3. 2025 kumarice, koruzni kruh, ¢aj N - mlinci, rdeca pesa

. 3. ) e alergeni: gluten, mleko, jajce ’ o
alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena
goveja juha s kroglicami, brancin na zaru,

krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe, zelena

PETEK $trucka s Sunko in sirom, ¢aj mesano suho sadje
7.3. 2025 alergeni: gluten, mleko alergeni: /

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



3.3.2025

TOREK
4. 3. 2025

SREDA
5. 3. 2025

(brezmesni
dan - post)

CETRTEK
6. 3. 2025

PETEK
7.3.2025

zajtrk

alergeni: gluten, mleko, soja,
orescki (lesniki)

rezina pecenega prsuta,
¢rni kruh, ¢aj
alergeni: gluten

polnovreden rogljic,

kakav
alergeni: gluten, mleko, soja

koruzni kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

pSenicni zdrob z
ekoloskim mlekom,

kakavov posip
alergeni: gluten, mleko, soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2025

Zelenjava meseca: ohrovt

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u¢enci 9. razreda

dopoldanska malica

topli kruhki, sveza rdeca
paprika, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

Pustni torek

krof z marmelado, zZitna bela
kava (ekolosko mleko),
banana

alergeni: gluten, mleko, jajce, soja
navadni ekoloski jogurt,
granola s sadjem, belo
grozdje (SS)

alergeni: gluten, mleko, orescki, soja
domac jajcni namaz, vlozene
kumarice, koruzni kruh, caj
alergeni: gluten, jajce

Strucka s Sunko in sirom, Caj,
mesano suho sadje
alergeni: gluten, mleko

kosilo

krompirjev golaz s hrenovko,

popoldanska malica

rezina sira, polbel kruh,

polbeli kruh, zelena solata s koruzo ¢aj

alergeni: gluten

krompirjevi svaljki v smetanovi
omaki s koscki pis¢anca, kitajsko
zelje v solati

alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

Zelenjava meseca
enoloncnica z ohrovtom, skutini

Struklji s sadnim prelivom
alergeni: gluten, mleko, jajce, orescki, soja
gobova juha, piscancji zrezek v

naravni omaki, mlinci, rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

goveja juha s kroglicami, brancin

na Zaru, krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe, zelena

alergeni: gluten, mleko

maslo, cvetlicni med,
polbel kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

sadni smoothie, ovseni
piSkoti

alergeni: gluten, mleko, jajce,
orescki, arasidi, soja
kokosja pasteta, polbeli
kruh, caj

alergeni: gluten, mleko, soja

c¢okoladni navihancek,
¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2025

Zelenjava meseca: ohrovt

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 8. razreda

dopoldanska

zajtrk malica kosilo
o0 1201=0 199 Nutella, polbeli kruh, Zitna bela kava  grozdje iovsja !uha zk.relf:n.cll,(govle.p zrezki v n:;m.ravm c:jmakl,
(0 2y vlipiss  alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja alergeni: / IR G, LSS0 Bl e, elreiiite) Teteree)
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

TOREK oy . . . . - : . Y
11. 3. 2025 mix cokoladnih kroglic in koruznih banana jota s kislim zeljem (brezmesna), polbeli kruh, domace

o M kosmicev z ekoloskim mlekom N skutino pecivo z malinami
(brezmesni . ere alergeni: / ) -

dan) alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi alergeni: gluten, mleko, jajce

SREDA domac tunin namaz, ¢esnjev _bolko brokolijeva juha, hamburger (pleskavica, sir, namaz,

12. 3. 2025 paradiznik, polnozrnati kruh, ¢aj Jalergeni_/ zelenjava, sezamova bombetka), malinov sok

alergeni: gluten, mleko, sezam

Zelenjava meseca
mesani orescki milijonska juha, pis¢ancji zrezki na zZaru, riz, mesana
alergeni: orescki, arasidi  peéena zelenjava (brstiéni ohrovt), sladoled

alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko, ribe

kokosova poticka, kakav z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

CETRTEK
13. 3. 2025

PETEK
14. 3. 2025

umesana jajca, sveza paprika, ¢rni
kruh, ¢aj

polnozrnati

piskoti, sadje

Projekt Polno zrno
goveja juha s cmocki, polnozrnati Spageti bolognese,

alergeni: gluten, mleko, zelena solata s fizolom

alergeni: gluten, jajce vl . .
orescki alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
10. 3. 2025

TOREK

11. 3. 2025
(brezmesni
dan)

SREDA
12. 3. 2025

CETRTEK
13. 3. 2025

PETEK
14. 3. 2025

zajtrk

kokosja pasteta,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, soja

rezina sira, polbeli
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

gris, kakavov posip
alergeni: gluten, mleko,
soja

maslo, med,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

masleni rogljic,
mleko
alergeni: gluten, mleko

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2025

Zelenjava meseca: ohrovt

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 8. razreda

dopoldanska malica

Nutella, polbeli kruh, Zitna bela
kava, grozdje (SS)

alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki),
soja

mix ¢okoladnih kroglic in
koruznih kosmicev z ekoloskim

mlekom, banana
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

domac tunin namaz, ¢esnjev

paradiznik, polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, ribe

kokosova poticka, kakav z

ekoloskim mlekom, orescki
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

umesana jajca, sveza paprika,
¢rni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

kosilo

goveja juha z rezanci, goveji zrezki v
naravni omaki, kruhovi cmoki, kitajsko

zelje, naravna limonada
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

jota s kislim zeljem (brezmesna), polbeli

kruh, domace skutino pecivo z malinami
alergeni: gluten, mleko, jajce

brokolijeva juha, hamburger (pleskavica,
sir, namaz, zelenjava, sezamova

bombetka), malinov sok
alergeni: gluten, mleko, sezam

Zelenjava meseca

milijonska juha, pis¢ancji zrezki na zaru,
riz, mesana pecena zelenjava (brsticni
ohrovt), sladoled

alergeni: gluten, mleko

Projekt Polno zrno

goveja juha s cmocki, polnozrnati Spageti

bolognese, zelena solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko, jajce

popoldanska
malica

sadni jogurt, kruh
alergeni: gluten, mleko

maslo,
marmelada,
polbel kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

cokoladni puding
alergeni: mleko

kuhan prsut,
temni kruh, caj
alergeni: gluten

sadna skuta Oki
Doki

alergeni: mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2025
Zelenjava meseca: Ohrovt

Pri sestavi jedilnika so sodelovali ucenci 7. razreda

mesani orescki in suho
sadje
alergeni: orescki, arasidi, soja

brokolijeva juha, lazanja, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, mleko, jajce

topli kruhki, sveza paprika, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,

kakavov posip
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi, soja
cokoladni navihancek, kakav z

jabolko goveji golaz, polenta, zelena solata s Ciceriko
alergeni: / alergeni: gluten

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, rdeca

i banana
ekoloskim mlekom alergeni: / pesa, sok
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki (lesniki) ' alergeni: gluten, mleko, jajce
polnozrnati piskoti, Zelenjava meseca
maslo, med, koruzni kruh, ¢aj jabolko zelenjavna minestra z listnim ohrovtom, krompirjevi
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, cmoki s sadnim prelivom, kompot
orescki alergeni: gluten, mleko, jajce
asteta, svez paradiznik, ¢rni kruh . . . Y .
E) . ’ P ’ ’ hruska porova juha, ocvrt file oslica, krompirjeva solata
2z alergeni: / alergeni: gluten, mleko, ribe

alergeni: gluten, mleko, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



maslo, marmelada,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

sadni jogurt, temna
Zzemlja
alergeni: gluten, mleko

pisS¢ancje prsi,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten

masleni rogljic z
marmelado, mleko

alergeni: gluten, mleko,
zveplov dioksid

sadna skuta Oki
Doki

alergeni: mleko

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2025

Zelenjava meseca: Ohrovt

Pri sestavi jedilnika so sodelovali ucenci 7. razreda

topli kruhki, sveza paprika, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,

kakavov posip, mesSani orescki
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi, soja

cokoladni navihancek, kakav z

ekoloskim mlekom, banana
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki (lesniki)

maslo, med, koruzni kruh, ¢aj,
jabolko

alergeni: gluten, mleko

pasteta, svez paradiznik, ¢rni kruh,
¢aj, hrugka (SS)

alergeni: gluten, mleko, soja

brokolijeva juha, lazanja, kitajsko

zelje v solati
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveji golaz, polenta, zelena

solata s CicCeriko
alergeni: gluten

cufti v paradiznikovi omaki, pire
krompir, rdeca pesa, sok
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca

zelenjavna minestra z listnim
ohrovtom, krompirjevi cmoki s
sadnim prelivom, kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

porova juha, ocvrt file oslica,

krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, ribe

makova strucka, kisla
smetana

alergeni: gluten, mleko
pirina palacinka z
Nutello

alergeni: gluten, mleko,
jajce, soja

polnozrnati piskoti,

sveze sadje
alergeni: gluten, mleko,
orescki

skutin namaz z

zelisci, polbeli kruh
alergeni: mleko

obloZen kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — marec 2025
Zelenjava meseca: ohrovt

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 6. razreda

zajtrk dopoldanska malica kosilo

kuhan prsut, sir, sveZa zelenjava
e 190]2019¢ (korendek, paprika), temna jabolko
2405020258 VO IE) T [ ReE]] alergeni: /

alergeni: gluten, mleko

goveja juha z rezanci, svinjski zrezki v vrtnarski omaki,

krompirjevi svaljki, zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, mleko

Zelenjava meseca
TOREK ekoloski vanilijev jogurt z granolo  melona zelenjavna enolonénica z ohrovtom, skutini $truklji s

Ay el A0t alergeni: gluten, mleko, orescki, soja alergeni: / posipom iz drobtin, doma¢ hruskov kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

paradiznikova juha z rizem, file brancina na Zaru, kus kus,

SREDA temna sirova strucka, Sipkov &aj mandarina . .
kremna Spinaca

7J5y 2y 7Aipisy | alergeni: gluten, mleko alergeni: / i _
alergeni: gluten, mleko, ribe
CETRTEK mesno-zelenjavni namaz, sveza polnozrnati piSkoti, cveta¢na kremna juha, makaronovo meso, paradiznikova
27.3. 2025 zelenjava, pirin kruh, sadni ¢aj sadje solata, pomarancni sok
L alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, orescki alergeni: gluten, mleko
PETEK
krof, Zitna bela kava z ekoloskim mesani orescki :
28. 3. 2025 ’ ] ! tople murke, temni kruh, sladoled
B mlekom sadje N .
(brezmesni . . . . " alergeni: gluten, mleko, jajce
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: orescki, arasidi

dan)

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

polnozrnati
kosmici z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

PONEDELJEK
24. 3. 2025

TOREK

25. 3. 2025
(brezmesni
dan)

jajéna omleta,

polbeli kruh,

zelis¢ni ¢aj

alergeni: gluten, jajce

maslo, marmelada,
SREDA polbeli kruh, sadni

26.3.2025 R

alergeni: gluten, mleko

mlecna prosena

kasa, cokoladni

posip

alergeni: gluten, mleko,

soja

polnozrnat rogljic,

ekolosko mleko

alergeni: gluten, mleko

CETRTEK
27.3.2025

PETEK
28. 3. 2025

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — marec 2025

Zelenjava meseca: ohrovt

Pri sestavi jedilnika so sodelovali u€enci 6. razreda

dopoldanska malica

sendvi¢ (suha salama, sir, zelena
solata, temna Zemlja), sadni ¢aj,
jabolko

alergeni: gluten, mleko

ekoloski vanilijev jogurt z granolo,
melona (SS)
alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

temna sirova Strucka, Sipkov ¢aj,

mandarina
alergeni: gluten, mleko

mesno-zelenjavni namaz, sveza

zelenjava, pirin kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

krof, Zitna bela kava z ekoloskim
mlekom (5S), mesani oreseki
alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja

kosilo

goveja juha z rezanci, svinjski zrezki
v vrtnarski omaki, krompirjevi

svaljki, zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, mleko, zelena

Zelenjava meseca

zelenjavna enolonénica z ohrovtom,
skutini Struklji s posipom iz drobtin,
domac hruskov kompot

alergeni: gluten, mleko, jajce
paradiznikova juha z rizem, file
brancina na Zaru, kus kus, kremna
Spinaca

alergeni: gluten, mleko, ribe

cvetacna kremna juha, ¢evapcici,
pecen krompir, paradiznikova

solata, pomarancni sok
alergeni: gluten, mleko

tople murke, temni kruh, sladoled
alergeni: gluten, mleko, jajce

popoldanska
malica

sir v kocki, polbeli
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Nutella, koruzni
kruh, zelis¢ni ¢aj
alergeni: gluten, mleko,
soja

cokoladni puding,
sadje
alergeni: mleko

teko€ navadni
jogurt, sadje
alergeni: mleko

kuhan prsut, ovseni
kruh, Sipkov ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



