danin
EY )

015015 012¢ topli kruhki, sveZa zelenjava, &aj
3.2.2025 alergeni: gluten, mleko

(o):2¢ belazupa, suho sadje (slive,
4.2.2025 brusnice, rozine)

alergeni: gluten, mleko, jajce

zajtrk

SREDA

5.2.2025
(brezmesni dan)

CETRTEK pecena hrenovka, sveza paprika,
6.2.2025 polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, soja
maslo, marmelada (lokalna
PETEK kmetija), ovseni kruh, Zitna bela

7.2.2025 kava z ekologkim mlekom
alergeni: gluten, mleko, soja

kisla smetana, makova Strucka
alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

melona
alergeni: /

jabolko (lokalna kmetija)
alergeni: /

banana
alergeni: /

mandarina
alergeni: /

sveZe sadje, mesani
orescki
alergeni: orescki, arasidi

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2025

kosilo

sladko-kisli piS¢anec, testenine, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, mleko, soja

segedin golaz, polenta, Zitna ploscica
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

zelenjavna enoloncénica s stroCnicami, skutini Struklji
s sadnim prelivom

alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja

goveja juha z rezanci, piScancji zrezek po dunajsko,

riz, kuhana zelenjava z maslom
alergeni: gluten, mleko, jajce

zelenjavna juha, file ribe na Zaru, pire krompir,

zelena solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2025

popoldanska malica

sladko-kisli piS€anec, testenine,

rezina sira, polbeli

200190150131 masleni roglji¢, kakav topli kruhki, €éaj, melona (SS) . . : Y .
N : N kitajsko zelje v solati kruh, ¢aj
3.2.2025 alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko ) _ )
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko
maslo, cvetli¢ni med bela Zupa, suho sadje (slive segedin golaz, polenta, Zitna y
TOREK . N b e ISELS gecin golaz, p ’ oblozen kruh, sok
rzeni kruh, planinski ¢aj brusnice, rozine) ploscica -
4.2.2025 ) ) . ) o alergeni: gluten
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi
zelenjavna enolon¢nica s
SREDA Y .. . ve v e ) . . . . .
5. 2. 2025 Cokoleénik kisla smetana, makova strucka, stro¢nicami, skutini $truklji s sadni smoothie, ovseni
o " alergeni: gluten, mleko, soja,  ¢aj, banana sadnim prelivom piskoti
(brezmesni war e g . : .
dan) orescki (lesniki) alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, ore¥¢ki (leniki),  alergeni: gluten, mleko, jajce
soja
Senicni zdrob z v y oveja juha z rezanci, pis¢ancji .
x * p pecena hrenovka, sveza goveja) . ,.|vo ) Rio Mare namaz,
613G ckoloskim mlekom, ) . . . zrezek po dunajsko, riz, kuhana . . .
6.2.2025 ) . paprika, polbeli kruh, ¢aj leni I polbeli kruh, ¢aj
o akavov posip _ alergeni: gluten, soja Zelenjava z masiom alergeni: gluten, ribe
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajce
maslo, marmelada (lokalna ; . o .
. " Y .. . .. zelenjavna juha, file ribe na zaru,
rezina pecenega prsuta, kmetija), ovseni kruh, zZitna ) X . .
PETEK ¢ sermlia. Zai bela k I ekolozko miek pire krompir, zelena solata s sadni jogurt, kajzarica
7.2.2025 emna Zzemlja, €aj ela kava ali ekoloSko mleko fisolom alergeni: gluten, mleko, jajce

alergeni: gluten, mleko

(SS), sadje

alergeni: gluten, mleko, soja

alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2025

Zelenjava meseca: koleraba

dopoldanska

zajtrk . kosilo
malica
PONEDELIEK rezmde.vpl.slc(:ancph prVS|, S|I-r' cves.njev banana pf‘:\§ulj s prgka1em(r;1 mesom, polbeli kruh, domace
1) 2 Jipa | Paradiznik, temna zemlja, ¢aj alergeni: / pirino pecivo s sadjem
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce
QEEER ekoloski vanilijev jogurt, graham LRI R
11. 2. 2025 SRR jabolko kolerabi¢na enoloncénica, mareli€ni cmoki s posipom iz
| bombetka N o
(brezmesni . alergeni: / drobtin in cimeta
alergeni: gluten, mleko i L o
dan) alergeni: gluten, orescki (lesniki), arasidi, soja
Y . . . Y . . oveja juha z rezanci, svinjski trakci v omaki z gobicami
SREDA pasteta, kisle kumarice, temni kruh, ¢aj mandarina g -3l ’ !v 8 ’
N ) ) svaljki, zelena solata z radicem
(s vk vlipiss | alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: / k -
alergeni: gluten, mleko, jajce
x Y . C oy gani &eki mesni tortelini v smetanovi omaki s korenckom, zeljna
31954¢ - masleni Zepek z jabolki, &aj :?;S::_'g;éeésk(.:k' It Aesd
2y vl vlipAs alergeni: gluten, mleko, jajce vg nt: b S01a a_ o
arasidi alergeni: gluten, mleko, jajce
Valentinovo
PETEK mleéni sréek, Zitna bela kava z ekoloskim  ananas porova kremna juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata
14. 2. 2025 WG alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe, listna zelena

alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
10. 2. 2025

TOREK

11. 2. 2025
(brezmesni
dan)

SREDA
12. 2. 2025

CETRTEK
13. 2. 2025

PETEK
14. 2. 2025

zajtrk

skutin namaz z zelisdi,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

rezina sira, zelena
paprika, polbeli kruh,

Caj
alergeni: gluten, mleko

koruzni kosmici z

mlekom
alergeni: gluten, mleko

tunin namaz Rio Mare,

temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, ribe

jajce na oko, polbeli
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2025

Zelenjava meseca: koleraba

dopoldanska malica
sendvic (rezine pis¢ancjih prsi,
sir, zelena solata, temna
zemlja), ¢aj
alergeni: gluten, mleko
ekoloski vanilijev jogurt,

graham bombetka, jabolko
alergeni: gluten, mleko

pasteta, kisle kumarice, temni
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja

masleni zepek z jabolki, ¢aj,
mesani orescKki

alergeni: gluten, mleko, jajce
Valentinovo

mlecni srcek, Zitna bela kava z

ekoloskim mlekom, ananas
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

kosilo

pasulj s prekajenim mesom, polbeli

kruh, domace pirino pecivo s sadjem
alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca
kolerabi¢na enolonénica, mareli¢ni

cmoki s posipom iz drobtin in cimeta
alergeni: gluten, orescki (lesniki), arasidi, soja
goveja juha z rezanci, svinjski trakci
v omaki z gobicami, svaljki, zelena
solata z radi¢em (SS)

alergeni: gluten, mleko, jajce

mesni tortelini v smetanovi omaki s
korenckom, zeljna solata

alergeni: gluten, mleko, jajce

porova kremna juha, ocvrt oslic,

krompirjeva solata
alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe, listna
zelena

popoldanska malica

sadni kefir, rzeni
kruh

alergeni: gluten, mleko

Nutella, temni kruh,
¢aj

alergeni: gluten, orescki
(leSniki), mleko, soja

buhtelj z marmelado
alergeni: gluten, mleko,
jajce, soja

maslo, marmelada,
polbel kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

kuhan prsut, temni
kruh, ¢aj
alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



koruzni kosmici z ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

kuhana hrenovka, sveza paprika,
polbel kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, soja, gorc¢icno seme

jajcna omleta, svez korencek, ovseni

banana
alergeni: /

mesano suho sadje
alergeni: /

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2025

Zelenjava meseca: koleraba

goveja juha s cmocki, pis¢ancji zrezek po dunajsko,
prazen krompir, zelena solata

alergeni: gluten, mleko, jajce

Zelenjava meseca

kolerabi¢na kremna juha, Spageti bolognese, rdeca

pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

zelenjavna jeSprenjeva juha (brez mesa), palacinke z

v . hruska
kruh, ¢aj alergeni: / Nutello
alergeni: gluten, jajce ' alergeni: gluten, mleko, jajce, soja, orescki (lesniki)
Cokolino z ekologkim mlekom grozdje porova juha, pis¢ancja rizota, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, soja, orescki (lesniki) alergeni: / alergeni: gluten, mleko
kisla smetana, koruzna Strucka, “bolko zdrobova juha s korenc¢kom, file ribe na Zaru, pire
kakav z ekoloskim mlekom ilergeni_/ krompir, kremna Spinaca

alergeni: gluten, mleko, soja

alergeni: gluten, mleko, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2025

Zelenjava meseca: koleraba

Zimske pocitnice

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, u¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — februar 2025

Zelenjava meseca: koleraba

dopoldanska
malica

kosilo

¢ Sa (ekolosk v B . . .. vy
QD114 Miecna ovsena kasa (ekolosko mesano suho sadje jota z repo (lokalna kmetija), polbeli kruh, Zitna plo3¢ica

24. 2. 2025 mleko_) S [plosifpein ) alergeni: / alergeni: gluten, ore$¢ki, arasidi
alergeni: gluten, mleko, soja

rezine kuhanega prsuta in sira,

TOREK . . ) Y banana korenckova juha, pid¢andji raznjici, dzuvec riz, rde¢a pesa
sveza paprika, temni kruh, ¢aj N iy
25. 2. 2025 ! alergeni: / alergeni: gluten
alergeni: gluten, mleko
Nutella, koruzni kruh, ekolosko Zelenjava meseca
SREDA mleko klementina goveja juha s kroglicami, svinjski medaljon¢éki v omaki,
ATl A A PAST L alergeni: gluten, mleko, oredeki (ledniki), alergeni: / prazen krompir, sladka koleraba
soja alergeni: gluten, mleko, jajce
[e31:353 @ namaz z ekologko skuto in rdeéo v y . . C e
. “ . . . le¢ina juha, Smorn s sladkim posipom, domac jabolcni
ifva vAri | papriko, sveza zelenjava, pirin jabolko
. . . N kompot
(brezmesni kruh, ¢aj alergeni: / . o
7 ) alergeni: gluten, mleko, jajce
dan) alergeni: gluten, mleko, ribe
buhtelj z marmelado, Zitna bela
PETEK kava z ekologkim mlekom grozdje cvetaéna juha, rizota z gamberi, me3ana sezonska solata
"4 A AV PAT ) alergeni: gluten, mileko, oredeki (ledniki), alergeni: / alergeni: mleko, raki
soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
24. 2. 2025

TOREK
25. 2. 2025

SREDA
26. 2. 2025

CETRTEK
27. 2. 2025

(brezmesni
dan)

PETEK
28. 2. 2025

mlecni roglji¢, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

kokosova poticka,

kakav
alergeni: gluten, mleko,
jajce, soja

jajcna omleta, polbel
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

maslo, marmelada,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

gris z ekoloSkim

mlekom, posip
alergeni: gluten, mleko,
soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — februar 2025

Zelenjava meseca: koleraba

dopoldanska malica

mlecna ovsena kasa (ekolosko
mleko) s posipom, meSano suho
sadje

alergeni: gluten, mleko, soja

rezine kuhanega prsuta in sira,

sveza paprika, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

Nutella, koruzni kruh, ekolosko

mleko (SS), klementina
alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja

namaz z ekolosko skuto in rdeco
papriko, sveza zelenjava, pirin
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, ribe

buhtelj z marmelado, Zitna bela
kava z ekoloskim mlekom, grozdje
(5)

alergeni: gluten, mleko, orescki (lesniki), soja

kosilo

jota z repo (lokalna kmetija),

polbeli kruh, Zitna ploscica
alergeni: gluten, orescki, arasidi

korenckova juha, piSc¢ancji raznjici,
dZuvec riz, rdeca pesa

alergeni: gluten

Zelenjava meseca

goveja juha s kroglicami, svinjski
medaljoncki v omaki, prazen

krompir, sladka koleraba
alergeni: gluten, mleko, jajce

le€ina juha, Smorn s sladkim
posipom, domac jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

cvetacna juha, rizota z gamberi,

mesana sezonska solata
alergeni: mleko, raki

popoldanska
malica

ribji namaz Rio

Mare, polbeli kruh,

¢aj
alergeni: gluten, ribe

vanilijev puding
alergeni: mleko

tekoc sadni jogurt,

temna zemlja
alergeni: gluten, mleko

rezina sira, vlozene
kumarice, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko

koruzna Strucka, ¢aj
alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, uéencem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



