Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2024

dopoldanska malica

maslo, domaca marmelada,

PONEDELJEK zelenjavna minestra s stro¢nicami, ovseni kruh, Zitna

2.12. 2024 koruzni kruh, Zitna bela kava z kivi, hruska et
S ki alergeni:
(brezmesni dan) e|k0|0§kl:’rl m|e||(0km geni: / alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi
alergeni: gluten, mieko
asteta, vloZzene kumarice, polbeli . vy s . oo .
TOREK P P jabolko, ovseni piskoti  goveja juha s cmocki, pica, bezgov sok

3.12. 2024 kruh, Faj ) alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce
alergeni: gluten, mleko, soja

SREDA Projekt Polno zrno pasta fizol s prekajenim mesom, polbeli kruh, jabolcni

mlecna ovsena kasa s posipom EMEME kompot
4.12.2024 : posIp alergeni: / - -
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajce
kuhana hrenovka, sveza zelenjava . . . vy wee . . . .
- . . . jabolko, mesani pisScancji trakci v smetanovi omaki, kruhova rezina,
CETRTEK (paprika, paradiznik, korencek), . .
ve oyl v orescki mesana sezonska solata
SH1202024 S (Tl o) e )
) ) alergeni: orescki, arasidi alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, soja
PELER ::::i N:Ink':‘r:’ezc arkelj BEEETTE I:\z:g\r;ﬁzﬁ:/:\él:\gz'aocwt oslic krompirieva solata
6.12. 2024 PINJENEC, parkel alergeni: / . o
alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK

2.12.2024
(brezmesni
dan)

TOREK
3.12. 2024

SREDA
4.12.2024

CETRTEK
5.12. 2024

PETEK
6.12. 2024

rezina sira, polbeli kruh,
caj
alergeni: gluten, mleko

mlecni roglji¢, kakav z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

umesana jajcka, polbeli
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

pSenicni zdrob z
ekoloskim mlekom,
posip

alergeni: gluten, mleko, soja

rezina kuhanega prsuta,
ajdov kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

dopoldanska malica

maslo, domaca marmelada,
koruzni kruh, Zitna bela kava z

ekolodkim mlekom (SS), kivi
alergeni: gluten, mleko

pasteta, vloZzene kumarice,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, soja

Projekt Polno zrno

mlecna ovsena kasa s posipom,

banana
alergeni: gluten, mleko

hot dog (hrenovka, namaz, hot
dog Strucka), sveza zelenjava
(paprika, paradiznik, korencek),
¢aj

alergeni: gluten, mleko, soja

Sveti Miklavz

sadni pinjenec, parkelj,
pomaranca (SS)

alergeni: gluten, mleko, jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2024

zelenjavna minestra s
stro¢nicami, ovseni kruh, zZitna
ploscica

alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi
goveja juha s cmocki, Spageti
bolognese, rdeca pesa

alergeni: gluten, mleko, jajce

pasta fizol s prekajenim mesom,

polbeli kruh, jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, mleko, jajce

pis€ancji trakci v smetanovi
omaki, kruhova rezina, mesana

sezonska solata
alergeni: gluten, mleko

korenckova juha, ocvrt oslic,
krompirjeva solata, naravna

limonada
alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe

popoldanska malica

sirova Strucka, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

sadna skuta Oki Doki

alergeni: mleko

Nutella, polbeli kruh,

Caj
alergeni: gluten, mleko, soja

Rio Mare namaz,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, ribe

vanilijev puding
alergeni: mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
9.12. 2024

TOREK
10. 12. 2024

(brezmesni
dan)

SREDA
11. 12. 2024

CETRTEK
12. 12. 2024

PETEK
13.12. 2024

zajtrk

koruzni kosmici z ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, mleko

Nutella, ovseni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

topli kruhki (pis¢ancje prsi, sir, za¢imbe, omaka,
polbeli kruh), sveza zelenjava, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

makova pletenica, domace ¢okoladno mleko

alergeni: gluten, mleko, soja

ekoloski vanilijev jogurt, granola
alergeni: gluten, mleko, soja

MET)

banana
alergeni: /

kaki

alergeni: /

mesano suho
sadje
alergeni: /

mandarina

alergeni: /

jabolko

alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2024

dopoldanska

kosilo

pis¢ancja obara z vodnimi Zli¢niki, marmorno

pecivo
alergeni: gluten, jajce

zelenjavna minestra z makaroni, mareli¢ni

cmoki s posipom iz drobtin
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z zvezdicami, rizota s piS¢ancem,
zeljna solata

alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

grahova kremna juha, mesne kroglice v
omaki, pire krompir, rdeca pesa

alergeni: gluten, mleko, jajce

segedin golaZ (lokalno kislo zelje SS), polbeli

kruh, ¢okoladna napolitanka
alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2024

popoldanska malica

PONEDELJEK
9.12. 2024

TOREK

10.12. 2024
(brezmesni
dan)

SREDA
11.12. 2024

CETRTEK
12. 12. 2024

PETEK
13.12. 2024

umesana jajca, polbeli
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

sir v kocki (z manj
mascobe), polbeli kruh,
¢aj

alergeni: gluten, mleko
Cokolesnik, ekolosko

mleko
alergeni: gluten, mleko, orescki,
soja

pSenicni zdrob na
ekoloskem mleku,

kakavov posip
alergeni: gluten, mleko, soja

rezine pis¢ancjih prsi,
sveza zelenjava, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten

koruzni kosmici z ekoloskim

mlekom, banana
alergeni: gluten, mleko

Nutella, ovseni kruh, ¢aj,
kaki

alergeni: gluten, mleko, orescki,
soja

topli kruhki (pis¢ancje prsi,
sir, zaCimbe, omaka, polbeli

kruh), sveza zelenjava, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

makova pletenica, domace
¢okoladno mleko,

mandarina
alergeni: gluten, mleko, soja

ekoloski vanilijev jogurt,
granola, jabolko
alergeni: gluten, mleko, soja

pis¢ancja obara z vodnimi Zli¢niki,
marmorno pecivo
alergeni: gluten, jajce

zelenjavna minestra z makaroni,

mareli¢ni cmoki s posipom iz drobtin
alergeni: gluten, mleko, jajce

goveja juha z zvezdicami, rizota s

piS€ancem, zeljna solata
alergeni: gluten, mleko, jajce, zelena

grahova kremna juha, mesne
kroglice v omaki, pire krompir, rdeca

pesa
alergeni: gluten, mleko, jajce

segedin golaZ (lokalno kislo zelje SS),

polbeli kruh, Cokoladna napolitanka
alergeni: gluten, mleko, orescki, soja

tunin namaz Rio
Mare, sveza paprika,
temni kruh, caj
alergeni: gluten, ribe

sadni jogurt, polbela
Zzemlja

alergeni: gluten, mleko
zelenjavni skutin
namaz, kisle
kumarice, temni

kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

maslo, med,

polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

kokosova poticka, ¢aj
alergeni: gluten, mleko,
jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



¥ * e Jedilnik Osnovne 3ole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2024

dopoldanska malica

PONEDELIEK polenta z zitno kavo (ekolosko krompirjev golaz s hrenovko, temni kruh, zelena

mleko) SEIEE solata s Cic¢eriko
16.12. 2024 _ . alergeni: / . _
alergeni: mleko, soja alergeni: gluten, soja
Sl SR BAC Ll e i) orova juha, pleskavica, sir, sveza zelenjava, namaz
TOREK sveza paprika in korenéek, rZeni mesani ore$cki, jabolko P Juha, p T Java, ’
N s e sezamova bombetka, bezgov sok
17.12.2024 W GV WE]] alergeni: ore3¢ki, arasidi _
’ . alergeni: gluten, mleko, sezam
alergeni: gluten, mleko, ribe
SREDA . . vl e
marmelada, kisla smetana, ovseni Plazma piskoti, - : . v Y
18.12. 2024 . . . milijonska juha, zelenjavna rizota, rdeca pesa
" kruh, ¢aj mandarina N
(brezmesni ) ) alergeni: gluten
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
dan)
X ekolosko mleko s ¢okoladnimi kokosova poticka, sveze ., . .
CETRTEK S di P ’ ricet s prekajenim mesom, polbeli kruh, sladoled
19. 12. 2024 [k I(_:aml i Sadje ) - alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajce

asteta, kisle kumarice, temni kruh, v . cvetacna kremna juha, pis¢ancje nabodalo, zeljne
PETEK g sveze sadje . P J J

20. 12. 2024 caj et krpice, jabol¢ni sok

alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2024

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
16.12. 2024

TOREK
17.12. 2024

SREDA
18.12. 2024

(brezmesni
dan)

CETRTEK
19. 12. 2024

PETEK
20. 12. 2024

rezina sira, polbeli
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

polnozrnati kosmici

z ekoloSkim mlekom
alergeni: gluten, mleko

polnozrnat rogljic,

ekoloSko mleko
alergeni: gluten, mleko

ekolosko mleko s
c¢okoladnimi
kroglicami

alergeni: gluten, mleko,
soja

rezine kuhanega

prsuta, polbeli kruh
alergeni: gluten

polenta z Zitno kavo (ekolosko

mleko), banana
alergeni: mleko, soja

domac ribji namaz z ekolosko skuto
(SS), sveZa paprika in korenéek, rzeni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, mleko, ribe

marmelada, kisla smetana, ovseni
kruh, ¢aj, mesani oreScki
alergeni: gluten, mleko, orescki, arasidi

kokosova poticka, kakav z ekoloskim

mlekom, mandarina (5S)
alergeni: gluten, mleko, jajce, soja

pasteta, kisle kumarice, temni kruh,
caj
alergeni: gluten, mleko, soja

krompirjev golaz s hrenovko,
temni kruh, zelena solata s
Cieriko

alergeni: gluten, soja

porova juha, hamburger
(pleskavica, sir, sveZza zelenjava,
namaz, sezamova bombetka),

bezgov sok
alergeni: gluten, mleko, sezam

milijonska juha, zelenjavna
rizota, rdeca pesa
alergeni: gluten

ricet s prekajenim mesom,
polbeli kruh, sladoled

alergeni: gluten, mleko

cvetacna kremna juha, pis¢ancje
nabodalo, zeljne krpice, jabolcni

sok
alergeni: gluten, mleko

maslo, med, temni

kruh, ¢aj
alergeni: gluten, mleko

rezine pis¢ancjih
prsi, toast s semeni,
¢aj

alergeni: gluten, mleko

tekoc sadni jogurt,
polnozrnata Zemlja
alergeni: gluten, mleko

krof z marmelado
alergeni: gluten, mleko,
jajce

sadna skuta OKi Doki

alergeni: gluten, mleko

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — december 2024

dopoldanska

zajtrk ) kosilo
malica
PONEDELIEK Jaiatbiss pl;?" =l PRI grozdje goveja juha s kroglicami, makaronovo meso, zeljna solata
23.12. 2024 tlemna? Zlertn Iz fij alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce
alergeni: giuten, mieko
Senicni zdrob z ekoloski ) . ..
TOREK pslerlllcnl Zk rl(: 2 exoroskm banana zelenjavna juha, ocvrt ribji file, krompirjeva solata, sok
24.12. 2024 rTI] E Om,l ta aVIOI\(/ pO?Ip alergeni: / alergeni: gluten, mleko, jajce, ribe
alergeni: gluten, mleko, soja
SREDA BoZi¢
25. 12. 2024 ozic
CETRTEK Praznik: dan samostojnosti in enotnosti
26.12. 2024

Cokolednik
PETEK alergeni: gluten (psenica), mleko, soja, svezZe sadje

27.12. 2024 §eJ=He A9 alergeni: / Sezon_Ska solata . o
alergeni: gluten, mleko, jajce, Zveplov dioksid

milijonska juha, pis¢ancji trakci v omaki, krompirjevi svaljki,

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — december 2024

dopoldanska malica popoldanska malica

sadna granola z sendvic (piScancje prsi, sir, list

vt v oveja juha s kroglicami, maslo, marmelada,
AoNIAARIAE aLol0gkim mlekom  zelene solate, temna Zemlja), ¢aj, Senelel] . : : Y
. X makaronovo meso, zeljna solata  polbeli kruh, caj
i APl alergeni: gluten, mleko,  grozdje (SS) . - :
alergeni: gluten, mleko, jajce alergeni: gluten, mleko

soja, orescki, arasidi alergeni: gluten, mleko

TOREK
24.12. 2024 Prost dan
SREDA Bogic
25. 12. 2024 ozic¢

CETRTEK i . N _
26. 12. 2024 Praznik: dan samostojnosti in enotnosti

PETEK N let e
27.12. 2024 ovoietne pocitnice

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloska Zivila, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Otrokom in uéencem je ves dan na
razpolago pitna voda, ué¢encem pa vsak dan po pouku Se jabolka. Najmlajsi starostni skupini otrok v vrtcu je jedilnik prilagojen. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



