Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — september 2024

zajtrk dopoldanska malica kosilo
PONEDELJEK lokalni vanilijev jogurt, ovseni marelice. sadni &ai buckina kremna juha, makaronovo meso, rdeca
kosmidi, brusnice ’ g esa
2.9.2024 cl alergeni: / pesa »
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce
.. i Y oveji golaz, kus kus, zeljna solata, nesladkana
TOREK makovka, Zitna bela kava grozdje, sadni ¢aj ;g J i ’ e ’
3.9. 2024 alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja alergeni: / Imonada N
alergeni: gluten, laktoza, jajce
maslo, marmelada, polnozrnati .. korenckova juha z zdrobom, bucke v omaki s telecjo
SREDA kruh. sadni Eai banana, sadni ¢aj h ko. kuhan k e v kosih
4.9.2024 ruh, sadni caj alergeni: / renovko, kuhan krompir v kosi
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza
cvetacna juha, pis¢ancji medaljoncki v vrtnarski
CETRTEK topli kruhki, sveZza paprika, sadni ¢aj jabolko, sadni ¢aj omaki, Siroki rezanci, paradiznikova solata z mlado
S el liplii s alergeni: gluten, laktoza alergeni: / gebulo
alergeni: gluten, laktoza, jajce
PETEK Jajcnaworﬁleta, sve.ze kumarlce. |vn. banana, sadni &aj brokolijeva juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata s
6.9. 2024 paradiznik, polbeli kruh, sadni ¢aj alergeni: / porom
e alergeni: gluten, laktoza, jajce ' alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloskih Zivil, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Ué¢encem so vsak dan po pouku na voljo
jabolka. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — september 2024

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2024/25)

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
2.9.2024

TOREK
3.9.2024

SREDA
4.9.2024

CETRTEK
5.9.2024

PETEK
6.9. 2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloskih Zivil, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Ué¢encem so vsak dan po pouku na voljo

mlecni rogljicek, kakav z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza

skutin namaz z zelis¢i,

polbeli kruh, sadni caj
alergeni: gluten, laktoza

cokoladni puding
alergeni: gluten, laktoza

mlecni zdrob, kakavov
posip

alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, cvetliéni med,
koruzni kruh, Zitna bela

kava, mesano suho sadje
alergeni: gluten, laktoza, soja

lokalni vanilijev jogurt,
ovseni kosmici, marelice
alergeni: gluten, laktoza

makovka, Zitna bela kava,
grozdje

alergeni: gluten, laktoza, jajce,
soja

maslo, marmelada,
polnozrnati kruh, sadni
Caj, banana

alergeni: gluten, laktoza

topli kruhki, sveza paprika,
sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

jajéna omleta, sveze
kumarice in paradiznik,
polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, jajce

buckina kremna juha,

makaronovo meso, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveji golaz, kus kus, zeljna
solata, nesladkana limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce

korenckova juha z zdrobom,
bucke v omaki s teleCjo hrenovko,

kuhan krompir v kosih
alergeni: gluten, laktoza

cvetacna juha, pis¢andji
medaljoncki v vrtnarski omaki,
Siroki rezanci, paradiznikova

solata z mlado cebulo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

brokolijeva juha, ocvrt oslic,

krompirjeva solata s porom
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

rezine kuhanega prsuta in
sira, paradiznik, polbeli
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

sadni jogurt, polbeli kruh

alergeni: gluten, laktoza

sirova Strucka, sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

cokoladni namaz, polbeli

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

skuta s podlozenim

sadjem
alergeni: laktoza

jabolka. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
9.9. 2024

TOREK
10.9.2024
(brezmesni

dan)

SREDA
11.9.2024

CETRTEK
12.9.2024

PETEK
13.9.2024

zajtrk

domac ribji namaz z ekolosko skuto, svez

korencek, ovseni kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe

maslo, domac cvetlicni med, polnovreden
kruh, kakav z manj sladkorja z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja

Nutella, temni kruh, Sipkov caj
alergeni: gluten, laktoza

tele¢ja hrenovka brez konzervansov, sveza
paprika, temna Strucka, zeliS¢ni caj

alergeni: gluten, laktoza, soja

pSenicni zdrob na ekoloskem mleku,

kakavov posip z manj sladkorja
alergeni: gluten, laktoza, soja

dopoldanska malica

breskev, sadni Caj
alergeni: /

ovseni piskoti s
cokolado, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

jabolko, ¢aj
alergeni: /

suhe brusnice in
rozine, sadni ¢aj
alergeni: /

slive, sadni caj
alergeni: gluten
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goveja juha z rezanci, pis¢ancja nabodala, riz z
grahom, zelena solata z le€o, naravna
nesladkana limonada

alergeni: gluten, laktoza, jajce, listna zelena

juha iz hokaido buck, Spageti z zelenjavno-sirno
polivko (koruza, korencek, bucke), paradiznikova
solata

alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova juha, Stefani pecenka, naravna omaka,

ajdova kasa z gobicami, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza

ricet z mesom, polbeli kruh, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, jajce

milijonska juha, pis¢ancji zrezki po dunajsko,
prazen krompir, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloskih Zivil, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Ué¢encem so vsak dan po pouku na voljo
jabolka. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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kosilo

dopoldanska malica

popoldanska malica

FONEDERER roseno kaso 5 Wim), BG4 [EIATEE GUSE solata z leCo, naravna nesladkana IIEIETE) SELIfE
9.9.2024 pl o kruh, sadni ¢aj ; ¢ alergeni: gluten, laktoza
alergeni: laktoza 5 . limonada
alergeni: gluten, laktoza, ribe i -
alergeni: gluten, laktoza, jajce, listna zelena
TOREK maslo, domac cvetlicni med, juha iz hokaido buck, Spageti z
10. 9. 2024 tekoc€ sadni jogurt, polnovreden kruh, kakav z zelenjavno-sirno polivko (koruza, i ST, s
(brezmesni graha?'l bombetka manj sladkorja z ekoloskim korencek, bucke), paradiZznikova alergeni: gluten, laktoza, jajce
dan) alergeni: gluten, laktoza mlekom, breskev solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce
kokosova poticka : .. Y . orova juha, Stefani pecenka . . .
SREDA S P ’ Nutella, temni kruh, Sipkov ¢aj, > I . . . rezine kuhanega prsuta in
RED sadni ¢aj bolko naravna omaka, ajdova kasa z sira. polbeli kruh
L CPliPl e Glergeni: gluten, laktoza, ) N gobicami, zeljna solata ’ p._
. alergeni: gluten, laktoza ) alergeni: gluten, laktoza
Jajce alergeni: gluten, laktoza
i ici telecja hrenovka brez . . .. .
CETRTEK koruzfn kosmici z J . . ricet z mesom, polbeli kruh, palacinka z domaco
ekologkim mlekom konzervansov, sveza paprika,
sladoled marmelado
12. 9. 2024 . v v eV v « vV e
alejrgenl gluten, laktoza, hot d‘?g Strucka, Ze|ISC.nI <z alergeni: gluten, laktoza, jajce alergeni: gluten, laktoza, jajce
soja alergeni: gluten, laktoza, soja
rezine pisc¢ancjih v v . . vy i .
. pv g pSeni¢ni zdrob na ekoloskem milijonska juha, pis¢ancji zrezki po . .
prsi, sveza : . ) v . N sadna skuta Oki Doki,
PETEK _ mleku, kakavov posip z manj dunajsko, prazen krompir, rdeca e
zelenjava, temna . . ovseni piskoti s Cokolado
13.9. 2024 sladkorja, slive pesa

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloskih Zivil, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Ué¢encem so vsak dan po pouku na voljo

vanilijev puding s

zemlja, Sipkov €aj
alergeni: gluten, laktoza

domac ribji namaz z ekolosko

alergeni: gluten, laktoza, soja

goveja juha z rezanci, pis¢ancja
nabodala, riz z grahom, zelena

alergeni: gluten, laktoza, jajce

alergeni: gluten, laktoza

jabolka. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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. - . breskev, ¢aj ribji file na zZaru, pire krompir, kremna Spinaca
koruzni kosmi¢i z ekoloskim mlekom alergeni'; J J ol ] P ol (Fj)k' ) P !
alergeni: gluten, laktoza ' marm_oml olac z m_am S a orja

alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe
. . y banana, ¢aj goveja juha s kaso, pis¢ancji file na Zaru, prazen
temna sirova $trucka, ekologko mleko | ) . ’ . A
alergeni: / krompir, zelena solata s paradiznikom in sojo

alergeni: gluten, laktoza ] o
alergeni: gluten, laktoza, zelena, jajce

piS€ancje prsi, sir, ceSnjev paradiznik, jabolko, ¢aj korenckova juha z zdrobom, polnozrnati Spageti
polnozrnata Zemlja, ¢aj alergeni: / po bolonjsko, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce

o ) ) mesani orescki, ¢aj . ) . )
navadni jogurt, polnozrnati ovseni alergeni: gluten, laktoza, ~ Prokolijeva juha, carski prazenec s sadnim
kosmici, suhe brusnice ore$¢ki, arasidi prelivom, jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce

domac jajcni namaz z drobnjakom, sveze pirini piskoti, sadje, cvetacna juha, pleskavica, riz z grahom,

kumare in korencek, pirin kruh, ¢aj caj paradiznikova solata, bezgov sok
alergeni: alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, laktoza, sezam

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloskih Zivil, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Uéencem so vsak dan po pouku na voljo
jabolka. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



rogljic s semeni, Caj
alergeni: gluten, laktoza,
soja, sezam, jajce

Cokoleénik z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
orescki (lesniki), soja

mlecni rogljic, kakav

z manj sladkorja
alergeni: gluten, laktoza

maslo, marmelada,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

piS¢ancja pasteta,
polbeli kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
soja

koruzni kosmici z ekoloskim

mlekom, breskev
alergeni: gluten, laktoza

temna sirova Strucka, ¢aj ali

ekolosko mleko, banana
alergeni: gluten, laktoza

sendvi¢ (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, polnozrnata

zemlja), jabolko, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

navadni jogurt, polnozrnati

ovseni kosmici, suhe brusnice
alergeni: gluten, laktoza

domac jajéni namaz z
drobnjakom, sveZe kumare in
korencek, pirin kruh, ¢aj
alergeni: laktoza, orescki, gluten
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ribji file na Zaru, pire krompir,
kremna Spinaca, marmorni kolac z

manj sladkorja
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

goveja juha s kaso, pis€¢andji file
na zaru, prazen krompir, zelena

solata s paradiznikom in sojo
alergeni: gluten, laktoza, zelena, jajce

korenckova juha z zdrobom,
polnozrnati Spageti po bolonjsko,

kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, jajce

brokolijeva juha, carski prazenec s

sadnim prelivom, jabolcni kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajce

cvetacna juha, hamburger
(pleskavica, sir, namaz,
paradiznik, sezamova bombetka),

bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, sezam

rezine kuhanega prsuta,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

cokoladni puding
alergeni: gluten, laktoza

teko€ sadni jogurt, temna
zemlja

alergeni: gluten, laktoza

krof z marmelado, sadni
Caj

alergeni: gluten, laktoza, jajce,
orescki, sezam

tunin namaz, polbeli kruh,
Caj
alergeni: gluten, laktoza, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloskih Zivil, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Uéencem so vsak dan po pouku na voljo
jabolka. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

PONEDELJEK
23.9. 2024 sadni Eaj
alergeni: gluten, laktoza

TOREK
24.9. 2024

SREDA
25.9. 2024

(brezmesni
dan)

CETRTEK
26.9.2024

alergeni: gluten, jajce, orescki, arasidi

koruzna polenta z ekoloskim mlekom,

kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, marmelada iz lokalne kmetije,
temni kruh, Zitna bela kava

alergeni: gluten, laktoza, soja
PETEK
27.9. 2024

cokoladni navihancek, sadni pinjenec
alergeni: gluten, laktoza, jajce

rezine kuhanega prsuta, sveza zelenjava
(paprika, kumare, paradiznik), pirin kruh,

prezgana juha, polbeli kruh, zelis¢ni ¢aj

dopoldanska malica

jabolko, sadni ¢aj
alergeni: /

breskev, mesani
orescki, sadni ¢aj
alergeni: orescki, arasidi

nektarina, sadni Caj
alergeni: /

bio ovseni piskoti,
sadni Caj
alergeni: gluten, jajce

banana, sadni ¢aj
alergeni: /
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pasulj s prekajenim mesom, polbeli kruh, prosen

narastek z brusnicami in jabolki, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z rezanci, govedina v omaki z
gobami, ajdova kasa, zelena solata z rdeco leco
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enoloncnica s strocjim fizolom,
krompirjem in ekoloskim korenckom, skutini
Struklji, sadni preliv

alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z zdrobovimi cmocki, pis¢ancje
bedro, mlinci, tenstano rdece zelje

alergeni: gluten, laktoza, jajce

koruzna juha s kroglicami, mesna lazanja, rdeca

pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloskih Zivil, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Ué¢encem so vsak dan po pouku na voljo
jabolka. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica
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kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
23.9. 2024

TOREK
24.9. 2024

SREDA
25.9. 2024

(brezmesni
dan)

CETRTEK
26.9.2024

PETEK
27.9. 2024

mlecni roglji¢, kakav z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
jajce, soja

tunin namaz, polbeli

kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
ribe

maslo, cvetli¢ni med,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

roglji¢ s semeni,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza,
jajce

domac skutin namaz,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

rezine kuhanega prsuta,
sveZa zelenjava (paprika,
kumare, paradiznik), pirin
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza
prezgana juha, polbeli kruh,
zeliS¢ni ¢aj, mesani oreScki
alergeni: gluten, jajce, orescki,
arasidi

koruzna polenta z ekoloskim
mlekom, kakavov posip,

nektarina
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, marmelada iz lokalne
kmetije, temni kruh, Zitna

bela kava ali mleko
alergeni: gluten, laktoza

c¢okoladni navihancéek, sadni
pinjenec
alergeni: gluten, laktoza, jajce

pasulj s prekajenim mesom, polbeli
kruh, prosen narastek z brusnicami in
jabolki, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z rezanci, govedina v
omaki z gobami, ajdova kasa, zelena

solata z rdeco leco
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enoloncnica s stroc¢jim
fizolom, krompirjem in ekoloskim

korenckom, skutini Struklji, sadni preliv
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z zdrobovimi cmocki,
pisCancje bedro, mlinci, tenstano rdece
zelje

alergeni: gluten, laktoza, jajce

koruzna juha s kroglicami, mesna

lazanja, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Nutella, pirin kruh,

sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
soja

sadni jogurt s
koruznimi kosmici
alergeni: laktoza

vanilijev puding, sadje
alergeni: laktoza

pasteta brez
konzervansov,
vloZzene kumarice,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

rezine kuhanega
prsuta, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev oz. ekoloskih Zivil, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Ué¢encem so vsak dan po pouku na voljo
jabolka. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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