Sa . “‘ Jedilnik Osnovne $ole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

oz TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — julij 2024

zajtrk dopoldanska malica kosilo

kokosja pasteta brez konzervansov,

PONEDELJEK vloZene kumarice, koruzni kruh, hrugka, ¢aj
1.7.2024 sadni &aj alergeni: /

alergeni: gluten, laktoza, soja

goveja juha z rezanci, piS¢ancji trakci v
zelenjavni omaki, pire krompir, kitajsko zelje
alergeni: gluten, laktoza, jajce

kolerabic¢na juha, svinjski zrezki na Zaru,

kak . suhe brusnice, ¢aj smetanova omaka z gobicami, njoki, rdeca
2.7.2024 akavov posip alergeni: / pesa

alergeni: gluten, laktoza, soja

TOREK pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,

alergeni: gluten, laktoza

fizolova juha z zli¢niki, skutini Struklji, sadni
preliv

alergeni: gluten, laktoza, jajce

SREDA makovka, kakav z ekoloskim mlekom banana, ¢aj
3.7.2024 alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: /

rezine pecenega priuta, svez

x v . . . . jeSprenova zelenjavna minestra, polbeli kruh
CETRTEK paradiznik, polnovreden kruh, jabolko, ¢aj Jslagoled J /P !
4.7.2024 zelis¢ni ¢aj alergeni: / ' .

. alergeni: gluten, laktoza, jajce
alergeni: gluten, laktoza

PETEK maslo, domaca marmelada, polbeli  ovseni pisSkoti s korenckova juha, Spageti bolognese, mesana
5.7.2024 kruh, ¢aj cokolado, lubenica, ¢aj  sezonska solata, sok

L alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce  alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
8.7.2024

TOREK
9.7.2024

SREDA
10.7. 2024

CETRTEK
11.7.2024

PETEK
12.7.2024
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zajtrk

domac¢ medeni namaz, koruzni kruh,
¢aj

alergeni: gluten, laktoza

piS¢ancje prsi, rezine sira, eSnjev
paradiznik, rzeni kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

ekoloski vanilijev jogurt, ovseni

kosmici, suhe brusnice
alergeni: gluten, laktoza

sezamova Strucka, kisla smetana,
vloZzene kumarice, Zitna bela kava z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, sezam, soja

domac tunin namaz z ekolosko
skuto, sveZ korencek, polbeli kruh,
¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe

dopoldanska
malica

jabolko, ¢aj
alergeni: /

Frutabella, ¢aj
alergeni: orescki, arasidi

banana, ¢aj
alergeni: /

lubenica, ¢aj
alergeni: /

sezonsko sadje
alergeni: /

kosilo

goveja juha s cmocki, pis¢ancja rizota, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enoloncnica s polzki, domace pecivo s

svezim sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

paradiznikova juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

porova kremna juha, pis¢ancji trakci v vrtnarski
omaki, Siroki rezanci, fizolova solata z mlado

Cebulo
alergeni: gluten, laktoza

buckin zos, pire krompir, sojin polpet, ¢okoladni
puding

alergeni: gluten, laktoza, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

krof z marmelado, kakav z

ekoloskim mlekom

alergeni: gluten, laktoza, jajce
TOREK jajéna omleta, sveza paprika,

16. 7. 2024 polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce

SREDA Nutella, temni kruh, Zitna bela

17. 7. 2024 kava z.ekolosklm mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja

PONEDELJEK
15.7.2024

CETRTEK
18.7.2024

ekolosko mleko, koruzni kosmici
alergeni: gluten, laktoza

PETEK obloze.ni tovpl.i kruhki, sveze
19. 7. 2024 kumarice, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

grozdje, ¢aj
alergeni: /

Plazma piskoti, jabolko,

caj

alergeni: gluten, laktoza, jajce

hruska, ¢aj
alergeni: /

banana, ¢aj
alergeni: /

lubenica, ¢aj
alergeni: /
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kosilo

cvetacna kremna juha, Spageti carbonara,
kitajsko zelje v solati

alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveji golaz, polenta, zelena solata z naribanim

korenc¢kom in rdeco leco
alergeni: gluten

goveja juha z zvezdicami, pis¢ancje bedro, mlinci,
rdeca pesa

alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enoloncnica s krompirjem, palacinke z
marmelado, ekoloski bezgov sok

alergeni: gluten, laktoza, jajce

korenckova juha z zdrobom, file ribe na Zaru,
Spinaca, pire krompir

alergeni: gluten, laktoza, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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rezine kuhanega prsuta in sira,
cesnjev paradiznik, rzeni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

suha jabolka in
marelice, ¢aj
alergeni: /

cvetacna juha, Stefani pecenka, pire krompir,
kremna Spinaca

alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enoloncnica s strocnicami, polbeli kruh,

cokoladni puding
alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki

sadna skuta Oki Doki, temna Zemlja
alergeni: gluten, laktoza

grozdje, ¢aj
alergeni: /

strucka s Sunko in sirom, sveza
paprika, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce

maslo, domaca marmelada, koruzni

kruh, zitna bela kava
alergeni: gluten, laktoza, soja
pSenicni zdrob na ekoloskem mleku,

kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza, soja

melona, €aj
alergeni: /

banana, ¢aj
alergeni: /

lubenica, Caj
alergeni: /

boranja s svinjskim mesom, polenta, naravna
nesladkana limonada

alergeni: gluten, listna zelena

porova juha, rizota s piS¢ancem, zeljna solata s
fizolom

alergeni: gluten, laktoza

milijonska juha, file lososa na zaru, krompirjeva
solata z mlado ¢ebulo, sladoled

alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



