
Jedilnik Osnovne šole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24) 

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so označena živila lokalnih pridelovalcev, z rdečo pa živila iz Šolske sheme. Pridržujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih 
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje. 

 

               TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – julij/avgust 2024 

dan in 
datum 

zajtrk dopoldanska malica kosilo 

PONEDELJEK 
29. 7. 2024 

mlečna prosena kaša z rozinami, 
brusnicami in cimetom 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki, soja, sezam, 
arašidi 

ovseni piškoti, jabolko, 
čaj 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

cvetačna juha, špageti po bolonjsko, mešana 
sezonska solata 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

TOREK 
30. 7. 2024 

jajčni namaz z drobnjakom, rezine 
paradižnika, koruzni kruh, čaj 
alergeni: gluten, jajce 

tekoč navadni jogurt 
(1,3 % mm), sveže 
sadje, čaj 
alergeni: laktoza 

tople murke (brez mesa), kuhan krompir v 
kosih, zelena solata s koruzo 
alergeni: gluten 

SREDA 
31. 7. 2024 

rezine piščančjih prsi in sira, sveža 
sezonska zelenjava, polbeli kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

banana, čaj 
alergeni: / 

goveja juha z zvezdicami, piščančji zrezki v 
vrtnarski omaki, ajdova kaša, zeljna solata z 
lečo 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

ČETRTEK 
1. 8. 2024 

čokoladni namaz, polnovreden kruh, 
kakav z ekološkim mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, soja, oreščki 

nektarina, čaj 
alergeni: / 

ričet s koščki prekajenega mesa, palačinke z 
marmelado, domač kompot 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

PETEK 
2. 8. 2024 

polenta z ekološkim mlekom, 
kakavov posip 
alergeni: laktoza, soja 

mešani oreščki, čaj 
alergeni: oreščki, soja, arašidi 

porova juha, ocvrt oslič, krompirjeva solata z 
mlado čebulo 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe 
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               TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – avgust 2024 

dan in 
datum 

zajtrk 
dopoldanska 

malica 
kosilo 

PONEDELJEK 
5. 8. 2024 

medeni namaz, polnovreden kruh, 
žitna bela kava 
alergeni: gluten, laktoza 

slive, čaj 
alergeni: / 

prežganka, rižota z zelenjavo (korenček, grah, 
koruza), rdeča pesa 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

TOREK 
6. 8. 2024 

rogljič z marmelado, kakav z 
ekološkim mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, soja, oreščki, jajce 

marelice, čaj 
alergeni: / 

fižolova enolončnica s teletino in zelenjavo, polbeli 
kruh, pomarančni sok  
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

SREDA 
7. 8. 2024 

čokoladne kroglice z ekološkim 
mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

banana, čaj 
alergeni: / 

paradižnikova juha, ribji file na žaru, kremna 
špinača, pire krompir 
alergeni: gluten, laktoza, ribe 

ČETRTEK 
8. 8. 2024 

rezine pečenega pršuta, koščki 
mozarelle, češnjev paradižnik, temni 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

sadni pinjenec 
alergeni: laktoza 

piščančji paprikaš, metuljčki, zeljna solata s 
fižolom 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

PETEK 
9. 8. 2024 

skutin namaz z bučnimi semeni in 
bučnim oljem, sveža paprika, polbeli 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

sveže sadje, mešani 
oreščki, čaj 
alergeni: oreščki, soja, 
arašidi 

zelenjavna juha, pečenica, ajdovi žganci z ocvirki, 
zelena solata s čičeriko 
alergeni: gluten 
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – avgust 2024 

dan in 
datum 

zajtrk dopoldanska malica kosilo 

PONEDELJEK 
12. 8. 2024 

temna sirova štručka, čaj 
alergeni: gluten, laktoza 

slive, čaj 
alergeni: / 

korenčkova juha, piščančja nabodala, riž, rdeča 
pesa 
alergeni: gluten 

TOREK 
13. 8. 2024 

lokalni borovničev jogurt, ovseni 
kosmiči, koščki svežega sadja 
alergeni: gluten, laktoza 

mešano suho sadje, čaj 
alergeni: / 

goveja juha z zdrobovimi cmočki in korenčkom, 
svinjski zrezek v smetanovi omaki, krompirjevi 
svaljki, mešana sezonska solata 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena 

SREDA 
14. 8. 2024 

vanilijev puding z ekološkim 
mlekom 
alergeni: laktoza 

nektarina, čaj 
alergeni: gluten 

ješprenjeva juha, zabeljen mlad stročji fižol 
alergeni: gluten, zelena 

ČETRTEK 
15. 8. 2024 Praznik: Marijino vnebovzetje 

PETEK 
16. 8. 2024 

piščančja pašteta, vložene 
kumarice, makovka, kakav z 
ekološkim mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

sveže sadje, čaj 
alergeni: / 

zelenjavna enolončnica, carski praženec s sadnim 
prelivom, bezgov sok 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – avgust 2024 

dan in 
datum 

zajtrk 
dopoldanska 

malica 
kosilo 

PONEDELJEK 
19. 8. 2024 

koruzni kosmiči z ekološkim mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

melona, čaj 
alergeni: / 

tople murke s krompirjem in hrenovko, polbeli 
kruh, domače pecivo s sadjem 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

TOREK 
20. 8. 2024 

maslo, marmelada, koruzni kruh, 
kakav z ekološkim mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

grozdje, čaj 
alergeni: / 

goveja juha s kašo, piščančji zrezki na žaru, 
naravna omaka, riž z grahom in korenčkom, 
kitajsko zelje v solati  
alergeni: gluten, jajce 

SREDA 
21. 8. 2024 

umešana jajčka, češnjev paradižnik, 
polbeli kruh, sadni čaj 
alergeni: gluten, jajce 

sadna skuta Oki 
Doki fina malina, 
čaj 
alergeni: laktoza 

zelenjavna mineštra (brez mesa), marelični cmoki, 
jabolčna čežana 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja, sulfat 

ČETRTEK 
22. 8. 2024 

buhtelj z marmelado, žitna bela 
kava 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja 

jabolko, čaj 
alergeni: / 

brokolijeva juha, krompirjeva musaka, mešana 
sezonska solata z lečo 
alergeni: laktoza, jajce 

PETEK 
23. 8. 2024 

čokoladni namaz, polnozrnati kruh, 
sadni čaj 
alergeni: gluten, laktoza, soja, oreščki 

marelice, čaj 
alergeni: / 

porova kremna juha, špageti po bolonjsko, rdeča 
pesa, sladoled 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) – avgust 2024 

dan in 
datum 

zajtrk 
dopoldanska 

malica 
kosilo 

PONEDELJEK 
26. 8. 2024 

domač ribji namaz, vložene 
kumarice, pirin kruh, lipov čaj 
alergeni: gluten, laktoza, ribe 

jabolko, mešani 
oreščki, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, 
oreščki, soja, arašidi 

piščančja obara z žličniki, polbeli kruh, domače 
pecivo z eko skuto in borovnicami 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

TOREK 
27. 8. 2024 

sadna skuta Oki Doki, temna žemlja 
alergeni: gluten, laktoza 

grozdje, čaj 
alergeni: / 

zelenjavna enolončnica s stročnicami, polbeli kruh, 
čokoladni puding 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, oreščki 

SREDA 
28. 8. 2024 

kokosova potička, kakav z ekološkim 
mlekom 
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja 

melona, čaj 
alergeni: / 

boranja s svinjskim mesom, polenta, naravna 
nesladkana limonada 
alergeni: gluten, listna zelena 

ČETRTEK 
29. 8. 2024 

maslo, domača marmelada, koruzni 
kruh, čaj 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

banana, čaj 
alergeni: / 

porova juha, rižota s piščancem, zeljna solata s 
fižolom 
alergeni: gluten, laktoza 

PETEK 
30. 8. 2024 

pšenični zdrob na ekološkem mleku, 
kakavov posip 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

lubenica, čaj 
alergeni: / 

milijonska juha, file lososa na žaru, krompirjeva 
solata z mlado čebulo, sladoled 
alergeni: gluten, laktoza, jajce 

 

                                       

 


