PONEDELJEK
3.6.2024

TOREK
4.6.2024

SREDA
5.6.2024

CETRTEK
6. 6.2024

PETEK
7.6.2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

prezganka, polbeli kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

eko vanilijev jogurt, polnozrnati
kosmici

alergeni: gluten, laktoza

pis¢ancje prsi, sir, svez paradiznik,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja

kuhana hrenovka, sveza paprika,

hot dog Strucka, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, domaca jagodna

marmelada, koruzni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

dopoldanska malica

hruska, ¢aj
alergeni: /

suhe brusnice, ¢aj
alergeni: /

banana, ¢aj
alergeni: /

jabolko, ¢aj
alergeni: /

ovseni piskoti s
cokolado, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
jajce

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2024

kosilo

goveja juha z vlivanci, goveji zrezki v naravni

omaki, prazen krompir, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova juha s popecenimi kruhovimi kockami,
polnozrnate testenine s kremno tunino omako,

mavri¢na solata, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

goveji golaz, polenta, mesana sezonska solata
alergeni: gluten, laktoza

buckina juha, pis¢ancji medaljoncki v vrtnarski
omaki, kus kus, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza

zelenjavna enoloncnica s kvinojo, skutini struklji s

prelivom iz gozdnih sadezev
alergeni: gluten, laktoza, jajce



PONEDELJEK
3.6.2024

TOREK
4.6.2024

SREDA
5.6.2024

CETRTEK
6. 6.2024

PETEK
7.6.2024

zajtrk

mlecna prosena kasa s

cimetom in rozinami
alergeni: laktoza

jetrna pasteta, sveia
zelenjava, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja

skuta s podlozenim

sadjem
alergeni: laktoza

ekolosko mleko s

koruznimi kosmici
alergeni: gluten, laktoza

temna sirova Strucka,
Caj

alergeni: gluten, laktoza,
jajce

dopoldanska malica

prezganka, polbeli kruh,
¢aj, hruska
alergeni: gluten, jajce

eko vanilijev jogurt,
polnozrnati kosmici in

suhe brusnice
alergeni: gluten, laktoza

suha salama, sir, svez
paradiznik, polbeli kruh,
€aj

alergeni: gluten, laktoza, soja
Hot dog (kuhana
hrenovka, namaz,
Strucka), sveza paprika, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja
maslo, domaca jagodna
marmelada, koruzni kruh,

Caj ali ekoloSko mleko
alergeni: gluten, laktoza, soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — junij 2024

kosilo

goveja juha z vlivanci, goveji zrezki v
naravni omaki, prazen krompir, rdeca

pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova juha s popecenimi kruhovimi
kockami, polnozrnate testenine s
kremno tunino omako, mavri¢na

solata, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

goveji golaz, polenta, mesana

sezonska solata
alergeni: gluten, laktoza

buckina juha, pis¢ancji medaljoncki v
vrtnarski omaki, kus kus, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza

zelenjavna enoloncnica s kvinojo,
skutini Struklji s prelivom iz gozdnih

sadeZev
alergeni: gluten, laktoza, jajce

popoldanska malica

Rio Mare namaz,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza,
ribe

maslo, cvetlicni med,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

Strucka Sunka sir, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

sadni pinjenec, mlecni
rogljic

alergeni: gluten, laktoza,
jajce

Nutella, polbeli kruh,
Caj

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
10. 6. 2024

TOREK
11. 6. 2024

SREDA
12. 6. 2024

CETRTEK
13. 6. 2024

PETEK
14.6. 2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

makova Strucka, kisla smetana,
kakav z ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki, soja
pis€¢ancje prsi, sir, ceSnjev
paradiznik, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

Cokole3nik z ekologkim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, orescki

maslo, doma¢ medeni namaz, rzeni
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz z ekoloskim mlekom,

kakavov posip z manj sladkorja
alergeni: gluten, laktoza, orescki, soja

malica

banana, Caj
alergeni: /

jabolko, ¢aj
alergeni: /

banana, Caj
alergeni: /

lubenica, Caj
alergeni: /

suhe brusnice in
rozine, ¢aj
alergeni: /

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2024

dopoldanska

kosilo

goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezki po dunajsko,

riz, zelena solata s fizolom
alergeni: gluten, laktoza, jajce

buckin zos, pire krompir, sojin polpet, ¢okoladni
puding

alergeni: gluten, laktoza

zelenjavna juha, makaronovo meso, rdeca pesa,

sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

cvetacna kremna juha, pis€ancji trakci v zelenjavni
omaki, krompirjevi njoki, paradiznikova solata z

mlado Cebulo
alergeni: gluten, laktoza

goveji golaz, polenta, zeljna solata, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, jajce



PONEDELJEK
10. 6. 2024

TOREK
11. 6. 2024

SREDA
12. 6. 2024

CETRTEK
13. 6. 2024

PETEK
14.6. 2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

mlecni gris, kakavov
posip

alergeni: gluten, laktoza, soja

sadni jogurt, koruzni
kosmici
alergeni: gluten, laktoza

Cokole$nik z ekologkim

mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
orescki

pasteta, polbeli kruh,
caj
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, domaca
marmelada, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

makova Strucka, kisla
smetana, kakav ali ekolosko

mleko, banana
alergeni: gluten, laktoza, jajce

sendvic (piS¢ancje prsi, sir,
zelena solata, temna Zemlja),
¢aj, jabolko

alergeni: gluten, laktoza, sezam

makaronovo meso, ¢aj,
mesani orescki
alergeni: gluten, laktoza, jajce

maslo, domac cvetlicni med,
rzeni kruh, ¢aj, lubenica
alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz z ekoloskim
mlekom, kakavov posip z
manj sladkorja, mesani
orescki

alergeni: gluten, laktoza, orescki,
soja

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — junij 2024

kosilo

goveja juha z rezanci, pisc¢ancji
zrezki po dunajsko, riz, zelena

solata s fizolom
alergeni: gluten, laktoza, jajce

buckin zos, pire krompir, sojin
polpet, Cokoladni puding

alergeni: gluten, laktoza

zelenjavna juha, domaca pica, sok
alergeni: gluten, laktoza

cvetacna kremna juha, pisc¢andji
trakci v zelenjavni omaki,
krompirjevi njoki, paradiznikova
solata z mlado cebulo

alergeni: gluten, laktoza

goveji golaz, polenta, zeljna
solata, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, jajce

popoldanska malica

kokosova poticka, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

Strucka s Sunko in
sirom, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, jajce

skutin namaz z zelisci,
vlozene kumarice,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

Nutella, polbeli kruh,
caj

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, soja

ribji namaz, paradiznik,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2024

zajtrk dopoldanska malica kosilo

goveja juha z zvezdicami in ekoloskim
korenckom, goveji zrezki v naravni omaki s
Sampinjoni, prazen krompir, zelena solata z rdeco
leco

alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

domac ribji namaz z ekolosko

PONEDELJEK skuto, vloZzene kumarice, polbeli  grozdje, ¢aj
17. 6. 2024 kruh, ¢aj alergeni: /

alergeni: gluten, laktoza, ribe

Inozrnati piskoti vy ve v eve ey v .
polnozrnati pIskotl s piS¢ancji raznijici, riz z grahom, rdeca pesa, domac

TOREK sadna skuta Oki Doki ¢okolado, sadje, ¢aj ) .
18. 6. 2024 | - , . sadni smoothie

. 6. alergeni: laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce, )

vy s alergeni: gluten, laktoza
orescki
. v. Spargljeva kremna juha, domac hamburger
SREDA Nutella, temni kruh, Zitna bela . . pargl] . ) Juha, y . &
o banana, ¢aj (pleskavica, sir, namaz, sveza zelenjava, sezamova
19. 6. 2024 EBEECIE I Il eI alergeni: / bombetka), naravna limonada
alergeni: gluten, laktoza, soja ) ’
alergeni: gluten, laktoza, sezam
CETRTEK ekoloski borovnicev jogurt, suhe brusnice in rozine, korenckova juha z zdrobom (ekolosko korenje),

20. 6. 2024 koruzni kosmici ¢aj lazanja, mlado zelje v solati, bezgov sok (lokalno)

- alergeni: gluten, laktoza, orescki, arasidi alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce

iS¢ancje prsi, sir, paradiznik, . v . kokosja juha z rezanci, metuljéki z drobtinami,
PETEK o jabolko, aij e o
21. 6. 2024 emnq zemlja, Caj alergeni: / ompg iz mesanegg §a ja
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

ekolosko mleko s

. JeiE R (EiER A O goveja juha z zvezdicami in ekoloskim  obloZen kruh (kuhan
cokoladno fitness

. korenckom, goveji zrezki v naravni rsut, sir, polbeli
PONEDELIER skuto, vlozene kumarice, polbeli O, BOVEN Zrezd : prsu, sit, P
v e . 7 7 ’?
omaki s Sampinjoni, prazen krompir kruh), sveza
AP Glergeni: gluten, kruh, ¢aj, grozdje Jelen lata 7 rdeto let Jeleniava. &ai
laktoza, orescki, alergeni: gluten, laktoza, ribe 2ie a SeliEhts ecc_).eco = J? Gy e
aradidi alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena alergeni: gluten, laktoza
) minestra s krompirjem in v ver v eeve  ex . .. .
sadna skuta Oki . . ) P J . . piS¢ancji raznijici, riz z grahom, rdeca kokosja pasteta,
TOREK ) stro¢nicami, polbeli kruh, ¢aj, y ) ) )
Doki pesa, domac sadni smoothie polbeli kruh, sok
18. 6. 2024 . melona : -
alergeni: laktoza ) alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza
alergeni: gluten, laktoza
cen pré . .. hamburger (pleskavica, sir, namaz mna sirov
A pecen p S, . Nutella, temni kruh, Zitna bela Ve .(p o : Ee na sirova
SRED polbeli kruh, &aj : . sveZa zelenjava, sezamova bombetka), &trugka, ¢aj
) kava ali ekolosko mleko, banana } )
PSPl P alergeni: gluten, . . naravna limonada alergeni: gluten, laktoza,
alergeni: gluten, laktoza, soja ) .
laktoza alergeni: gluten, laktoza, sezam Jajce

korengkova juha z zdrobom (ekologko ~ tunina pasteta,

x ekoloski borovnicev jogurt . . . . 7 i
SRR I;L?;éri(i?;ﬁ;n koruzni kosmici meéasi or'eééki korenje), lazanja, mlado zelje v solati, Vloli:?rl]e Fumlénc”e,'
20. 6. 2024 ETAISE ) ’ et o bezgov sok (lokalno) poibela zemija, caj
aktoza, jajce alergeni: gluten, laktoza, orescki, arasidi ) - alergeni: gluten, laktoza,
alergeni: gluten, laktoza, jajce ribe
PETEK gr|s.s kakavovim sendvic¢ (piScancje prsi, sir, zelena  kokosja juha z rezanci, metuljcki z tkac sjadnl lfeizilns,
21. 6. 2024 posipom solata, temna Zemlja), ¢aj, jabolko drobtinami, kompot iz meSanega sadja pietenica
. 0. alergeni: gluten, . . . alergeni: gluten, laktoza,
. alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce .
laktoza, soja jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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“&5\" TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — junij 2024
topli kruhki, sveza zelenjava, ¢aj grozdje, ¢aj togle murI‘<e s hrenovko, polbeli kruh, domace
alergeni: gluten, laktoza alergeni: / Sl [P

alergeni: gluten, laktoza, jajce

Praznik: Dan drzavnosti

namaz z ekolosko skuto, papriko in
zelisci, rzeni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

melona, Caj zelenjavna juha, domaca pica, bezgov sok
alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, orescki

goveja juha z rezanci, pis€¢ancji zrezki v naravni
Corn flakes z ekoloskim mlekom banana, Caj omaki z grahom, prazen krompir, mesana
alergeni: gluten, laktoza alergeni: / sezonska solata

alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena
umesana jajcka, sveza zelenjava, _bolko. &ai milijonska juha, file lososa na zZaru, pire krompir,
polbeli kruh, ¢aj i?ergenic_)} @ kremna Spinaca
alergeni: gluten, jajce alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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"6
Corn flakes z ekoloskim topli kruhki, sveza tople murke s hrenovko, polbeli Rio Mare tunin namaz,
mlekom zelenjava, €aj, grozdje kruh, domace sadno pecivo polbeli kruh, sok
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce alergeni: gluten, laktoza, ribe

Praznik: Dan drzavnosti
Poletne pocitnice

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



