zajtrk

PONEDELJEK _
kakavov posip

29.4. 2024 ) .
alergeni: gluten, laktoza, soja
TOREK Nutella, polbeli kruh, ekolosko
30.4.2024 [ .
alergeni: gluten, laktoza, orescki, soja
SREDA 5
2 & 502 Praznik dela
CETRTEK .
5 2004 Praznik dela
PETEK rezine piS¢ancjih prsiin sira, sveza
3.5.2024 paprika, polnovreden kruh, ¢aj
e alergeni: gluten, laktoza

pSenicni zdrob z ekoloskim mlekom,

dopoldanska

malica

mandarina, ¢aj
alergeni: /

banana, Caj
alergeni: /

sveze sadje, Caj
alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — april/maj 2024

kosilo

milijonska juha, ribji file, krompirjeva solata, sok
alergeni: gluten, laktoza, ribe

brokolijeva kremna juha, riZzota s pis€ancem in
Sparglji, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza

jeSprenjeva juha z zelenjavo in dobjansko klobaso,

palacinka z marmelado
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — april/maj 2024

danin
datum
PONEDELJEK
29. 4. 2024
TOREK
30. 4. 2024
SREDA . .. .
1.5.2024 Prvomajske pocitnice
CETRTEK
2.5.2024
PETEK
3.5.2024

dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
6.5.2024

TOREK
7.5.2024

SREDA
8.5.2024

CETRTEK
9.5.2024

PETEK
10. 5. 2024

dopoldanska
malica

kuhana hrenovka, sveza paprika, hot megani ores¢ki, ¢aj

dog Strucka, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja Soja

kisla smetana z manj mascobe,

vloZzene kumarice, sezamova

Strucka, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, sezam

navadni jogurt, polnozrnati kosmici,

suhe brusnice

alergeni: gluten, laktoza

pis€ancje prsi, sir, ceSnjev

paradiznik, temna Zemlja, Caj

alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz z ekoloskim mlekom,

kakavov posip z manj sladkorja
alergeni: gluten, laktoza, soja

zajtrk

grozdje, ¢aj
alergeni: /

banana, Caj
alergeni: /

jabolko, ¢aj
alergeni: /

mandarina, ¢aj
alergeni: /

alergeni: orescki, arasidi,

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — maj 2024

kosilo

cvetacna kremna juha, makaronovo meso, zeljna

solata, sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

paradiZnikova juha z zvezdicami, ocvrt oslic,

krompirjeva solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

goveja juha z vlivanci in koren¢kom, goveji zrezki v
naravni omaki, prazen krompir, rdeca pesa

alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

porova juha, pis¢ancja nabodala, riz s korenckom,
zelena solata z leco

alergeni: gluten

zelenjavna enolon¢nica s stro¢nicami, carski
prazenec, jagodni preliv

alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
6.5. 2024

TOREK
7.5.2024

SREDA
8.5.2024

CETRTEK
9.5.2024

PETEK
10. 5. 2024

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

pis€ancja pasteta,
sveza zelenjava, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, soja

sadni jogurt, ovseni
kosmici

alergeni: gluten, laktoza
obloZen toast (kuhan
prsut, sir, paradiznik,
polnovreden toast),
€aj

alergeni: gluten, laktoza
ekolosko mleko s

koruznimi kosmici
alergeni: gluten, laktoza

maslo, domaca
marmelada, temni
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

Hot dog (kuhana hrenovka,
namaz, Strucka), sveza
paprika, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja

kisla smetana z manj
mascobe, vloZzene kumarice,

sezamova Strucka, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, sezam

navadni jogurt, polnozrnati

kosmici, suhe brusnice
alergeni: gluten, laktoza

sendvic (piScancje prsi, sir,
zelena solata, temna Zemlja),
jabolko, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz z ekoloskim
mlekom, kakavov posip z

manj sladkorja, mandarina
alergeni: gluten, laktoza, soja

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — maj 2024

kosilo

cvetacna kremna juha,
makaronovo meso, zeljna solata,

sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

paradiznikova juha z zvezdicami,

ocvrt osli¢, krompirjeva solata
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

goveja juha z vlivanci in
korenckom, goveji zrezki v
naravni omaki, prazen krompir,

rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

porova juha, pis¢ancja nabodala,
riz s korenckom, zelena solata z
leco

alergeni: gluten

zelenjavna enoloncnica s
stroCnicami, carski prazenec,
jagodni preliv

alergeni: gluten, laktoza, jajce

popoldanska malica

vanilijev puding, sadje
alergeni: gluten, laktoza

maslo, cvetlicni med,

polnozrnati kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

skutin namaz z zelisci,
vlozene kumarice,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

Nutella, polbeli kruh,
Caj

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, soja

ribji namaz, paradiznik,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe



Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — maj 2024

zajtrk dopoldanska malica kosilo

PONEDELIEK maslo, cvetlicni med, temni kruh, kokos$ja juha z zvezdicami, ribji file na zaru, pire

melona, ¢aj

13. 5. 2024 caj alergeni: / kromplr, kremna Spinaca
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe
TOREK kuha.rll prsu’IcE)rT.zILna:r?,.sveza el erendle, korenf:ktc))v{avJL_Jha,kplscanqe bedro, mlinci, rdeca
14. 5. 2024 paprika, polbeli kruh, caj alergeni: / pesa, jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajce
v . v 1w Spargljeva kremna juha, domac¢ hamburger
c¢okoladni navihancek, Zitna bela . . pargl] . . Juha, v . &
SREDA Kava banana, ¢aj (pleskavica, sir, namaz, sveza zelenjava, sezamova
15.5. 2024 ) - alergeni: / bombetka), naravna limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce )
alergeni: gluten, laktoza, sezam
v . . gani geki oveja juha z rezanci in korenc¢kom, pis¢ancji
x ekoloski jagodni jogurt, pirini rnesanl Oer{SCk" Sk . o o J
CETRTEK . jabolko, ¢aj zrezek po dunajsko, riz z grahom, zelena solata z
kosmici e e Y
16.5. 2024 ) alergeni: ores¢ki, arasidi, leco
alergeni: gluten, laktoza . . .
soja alergeni: gluten, laktoza, jajce

domac jajéni namaz z
PETEK drobnjakom, ¢esnjev paradiznik, = mandarina, ¢aj
17.5. 2024 rzeni kruh, ¢aj alergeni: /

alergeni: gluten, jajce

kolerabi¢na kremna juha, metuljcki z drobtinami,

domaca jabol¢na ¢ezana
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
13. 5. 2024

TOREK
14.5. 2024

SREDA
15. 5. 2024

CETRTEK
16. 5. 2024

PETEK
17.5. 2024

mlecna prosena kasa z

brusnicami in cimetom
alergeni: laktoza

sadna skuta Oki Doki

alergeni: laktoza

kuhan prsut, rezina sira,
sveza paprika, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

Nutella, temni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, jajce

makovka, kakav z

ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja

dopoldanska malica

maslo, cvetlicni med, temni

kruh, ¢aj, melona
alergeni: gluten, laktoza

minestra s krompirjem in
stro¢nicami, polbeli kruh,
¢aj, rdece grozdje

alergeni: gluten, laktoza

¢okoladni navihancek, zitna

bela kava ali mleko, banana
alergeni: gluten, laktoza, jajce

ekoloski jagodni jogurt,
pirini kosmici, mesani
orescki

alergeni: gluten, laktoza
domac jajéni namaz z
drobnjakom, ¢esnjev

paradiznik, rzeni kruh, ¢aj
alergeni: gluten, jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — maj 2024

kosilo

kokosja juha z zvezdicami, ribji file
na zaru, pire krompir, kremna
Spinaca

alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe
korenckova juha, pis¢ancje bedro,

mlinci, rdeca pesa, jabol¢ni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Spargljeva kremna juha, domac
hamburger (pleskavica, sir, namaz,
sveZa zelenjava, sezamova

bombetka), naravna limonada
alergeni: gluten, laktoza, sezam

goveja juha z rezanci in
korenckom, piscancji zrezek po
dunajsko, riz z grahom, zelena

solata z leco
alergeni: gluten, laktoza, jajce

kolerabi¢na kremna juha, metuljcki
z drobtinami, domaca jaboléna
CeZana

alergeni: gluten, laktoza, jajce

popoldanska malica

temna sirova Strucka,

sok, jabolko
alergeni: gluten, laktoza

topljeni sir, vloZzene
kumarice, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

sadni jogurt, pletenica
alergeni: gluten, laktoza,
jajce

tunina pasteta,
vloZzene kumarice,
polbela Zemlja, Caj
alergeni: gluten, laktoza,
ribe

krof z marmelado, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



pasteta, vlozene kumarice, koruzni

kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, medeni namaz, polnozrnati
kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

topli kruhki, sveza zelenjava, Caj
alergeni: gluten, laktoza

cokoladni puding z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, laktoza, orescki, soja

Corn flakes z ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, orescki, soja

Zitna ploscica,
jabolko, Caj

alergeni: gluten, orescki,
arasidi

melona, ¢aj
alergeni: /

jagode, Caj
alergeni: /

banana, Caj
alergeni: /

mesani orescki, €aj
alergeni: orescki, arasidi

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — maj 2024

bistra juha z zlatimi kroglicami, krompirjeva
musaka, paradiznikova solata z mlado ¢ebulo in
koruzo

alergeni: gluten, laktoza, jajce

cvetacna kremna juha, rizota s piS€ancem in
zelenjavo, kitajsko zelje v solati, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza

goveji golaz, polenta, zelena solata s fizolom,
cokoladna ploscica

alergeni: gluten, laktoza, orescki

goveja juha z rezanci, svinjski zrezki v smetanovi
omaki z gobicami, ajdova kasa, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

tople murke s krompirjem in hrenovko, polbeli
kruh, sladoled

alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



ekolosko mleko s sadno

granolo
alergeni: gluten, laktoza

umesana jajcka, sveza
paprika, polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, jajce

Cokolino z manj sladkorja

z ekoloskim mlekom
alergeni: gluten, laktoza, orescki

rezine pis¢ancjih prsi,
sveza paprika, polbeli

kruh, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

kokosova poticka, kakav

z ekolosSkim mlekom
alergeni: gluten, laktoza

pasteta, vloZene
kumarice, koruzni kruh,
Caj

alergeni: gluten, laktoza, soja
maslo, domaca jagodna
marmelada, polnozrnati
kruh, ¢aj, melona
alergeni: gluten, laktoza

topli kruhki, sveza
zelenjava, ¢aj, jagode
alergeni: gluten, laktoza
cokoladni puding z
ekoloskim mlekom,
banana

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, soja

Corn flakes z ekoloskim
mlekom, mesani orescki

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, soja

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — maj 2024

bistra juha z zlatimi kroglicami,
krompirjeva musaka, paradiznikova

solata z mlado cebulo in koruzo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

cvetacna kremna juha, rizota s
piSCancem in zelenjavo, kitajsko
zelje v solati, bezgov sok

alergeni: gluten, laktoza

goveji golaz, polenta, zelena solata
s fizolom, ¢okoladna ploscica
alergeni: gluten, laktoza, orescki

goveja juha z rezanci, svinjski zrezki

v smetanovi omaki z gobicami,

ajdova kasa, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

tople murke s krompirjem in

hrenovko, polbeli kruh, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, jajce

roglji¢ z buénimi
semeni, Caj, sadje
alergeni: gluten, laktoza

skuta s podlozenim

sadjem
alergeni: laktoza

tekoc sadni jogurt,
temna zemlja
alergeni: gluten, laktoza

sadni kompot, mesani
orescki

alergeni: gluten, laktoza,
orescki

rezina sira, sveza
zelenjava, polbeli kruh,
caj

alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



;T!“*g‘-

zajtrk

PONEDELJEK Nutella, polbeli kruh, ¢aj

27.5. 2024 alergeni: gluten, laktoza, ore$cki
TOREK domac ribji namaz z bio skuto, sveza
28. 5. 2024 zelenjava, kruh s semeni, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, ribe
SREDA kokosova poticka, kakav z ekoloskim
29. 5. 2024 LS o
alergeni: gluten, laktoza, orescki, soja
CETRTEK pis€ancje prsi, sir, sveza paprika,
30. 5. 2024 temna Zemlja, ¢aj
alergeni: gluten, laktoza
PETEK jajcna omleta, svez paradiznik,
31.5.2024 temni kruh, ¢aj z limono

alergeni: gluten, laktoza, jajce

dopoldanska
malica

nektarina, ¢aj
alergeni: /

mesani orescki, ¢aj
alergeni: orescki, arasidi,

soja

banana, ¢aj
alergeni: /

jabolko, ¢aj
alergeni: /

hruska, ¢aj
alergeni: /

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — maj 2024

kosilo

goveja juha s kaso, makaronovo meso, kitajsko

zelje v solati, sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Spargljeva kremna juha, ¢ufti v omaki, pire
krompir, rdeca pesa

alergeni: gluten, laktoza

govedina stroganov z rizem, zeljna solata, sadni
smoothie

alergeni: gluten, laktoza

ricet s telecjo hrenovko, polbeli kruh, domace

sadno pecivo z ekolosko skuto
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

korenckova juha z zvezdicami, carski prazenec z
vanilijevim prelivom, sadni kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
27.5. 2024

TOREK
28.5.2024

SREDA
29.5. 2024

CETRTEK
30. 5. 2024

PETEK
31.5. 2024

zajtrk

kuhan prsut, sir,
sveza paprika, polbeli
kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

masleni roglji¢, Zitna

bela kava
alergeni: gluten, laktoza,
soja

pSenicni zdrob s
kakavovim posipom

alergeni: gluten, laktoza,
soja

koruzna polenta,

ekolosko mleko
alergeni: gluten, laktoza

rezina sira, sveza
zelenjava, temni

kruh, ¢aj z limono
alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

Nutella, polbeli kruh, ¢aj,

nektarina
alergeni: gluten, laktoza, orescki

domac ribji namaz z bio skuto,
sveza zelenjava, kruh s

semeni, Caj
alergeni: gluten, laktoza, ribe

kokosova poticka, kakav ali

ekolosko mleko, banana
alergeni: gluten, laktoza, orescki, soja

sendvic (piScancje prsi, sir,
zelena solata, temna Zemlja),

Caj, jabolko
alergeni: gluten, laktoza

jajcna omleta, svez paradiznik,
temni kruh, ¢aj z limono
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtca Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — maj 2024

kosilo

goveja juha s kaso, makaronovo

meso, kitajsko zelje v solati, sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Spargljeva kremna juha, Cufti v
omaki, pire krompir, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza

govedina stroganov z rizem,

zeljna solata, sadni smoothie
alergeni: gluten, laktoza

ricet s telec¢jo hrenovko, polbeli
kruh, domace sadno pecivo z

ekolosko skuto
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

korenckova juha z zvezdicami,
carski prazenec z vanilijevim

prelivom, sadni kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajce

popoldanska malica

palacinka z domaco

marmelado, sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

obloZen toast (pecen
prsut, sir, polnovreden
toast), vloZzene
kumarice, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza
pis¢ancja pasteta,
paradiznik, polbeli kruh,

Caj
alergeni: gluten, laktoza, soja

sadni jogurt, ovseni

kosmici
alergeni: gluten, laktoza

maslo, cvetli¢ni med,
polbeli kruh, ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. Pridriujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



