Cokolesnik z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki (lesniki)

rezine kuhanega prsuta in sira,
vlozene kumarice, koruzni kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, laktoza

maslo, domaca marmelada, polbeli

kruh, zZitna bela kava
alergeni: gluten, laktoza, soja

grozdje, sadni Caj
alergeni: /

DAN REFORMACUIE

DAN SPOMINA NA
MRTVE

mandarina, sadni ¢aj
alergeni: /

sveze sadje, sadni ¢aj
alergeni: /

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — oktober/november 2023

jeSprenjeva juha z zelenjavo, palacinke z domaco

marmelado, kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajce

kumari¢ina omaka s krompirjem in klobaso, polbeli

kruh, domace skutino pecivo s sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna juha, Spageti bolognese, kitajsko zelje v

solati
alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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>

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — oktober/november 2023

JESENSKE POCITNICE

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2023

dopoldanska malica kosilo

PONEDELJEK kuhana hrenovka, ke€ap, gorcica (po
S 1. Zelji), sveza paprika, 3trucka, sadni ¢aj

porova juha, pisc¢ancji trakci v smetanovi omaki z

jabolko, sadni ¢aj . . v
. 1 gobicami, njoki, rdeca pesa

) L alergeni: / i == = ) )
alergeni: gluten, laktoza, gorcicno seme alergeni: gluten, laktoza, jajce, zZveplov oksid, soja
o . mesani orescki, sadni jota s kislim zeljem in prekajenim mesom
TOREK vanilijev jogurt, temna Zemlja . . ’ el e, e >
7.11.2023 alergeni: gluten, laktoza Caj polbell Krun, aomace marmorno pecivo

alergeni: orescki, arasidi, soja alergeni: gluten, laktoza, jajce
zelenjavna juha s stro¢nicami, carski prazenec s

sadnim prelivom, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

kremna juha iz hokaido buck, krompirjeva
musaka, zelena solata s Ciceriko, limonada

SREDA ¢okoladni puding mandarina, sadni &aj
i alvlipef  alergeni: gluten, laktoza, soja alergeni: /

CETRTER BUEN oljcnem olju, rezine paradiznika,

¢trucka, Sipkov &aj kaki, Sipkov ¢aj
9.11.2023 Sezamova Strucka, SIpKoV Caj

alergeni: /
alergeni: gluten, laktoza, ribe, sezam alergeni: gluten, laktoza, jajce
skutin namaz (eko skuta) z bu¢nim oljem .. Yl: vy ws o
. v . . . Dy goveja juha s cmocki, piS¢ancje bedro, mlinci,
PETEK in bu¢nimi semeni, vloZene kumarice, banana, sadni &aj dladko rdete zelie
. v N z
(i EEP AP polnozrnati kruh, sadni ¢aj alergeni: / J

) alergeni: gluten, laktoza, jajce
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



zajtrk

dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2023

kosilo

popoldanska malica

polnozrnati kosmici,

PONEDELIEK BGI GR a1 56
B PAPET S glergeni: gluten, laktoza,
soja, orescki, arasidi
rezine pecenega
TOREK priuta, polbeli kruh,
Z011:2025 RFLRIRSE)
alergeni: gluten
SREDA cokoladni puding
alergeni: gluten, laktoza,
8.11.2023 —
maslo, domaca
. marmelada,
CETRTEK polnovreden kruh,
9. 112023 ey
alergeni: gluten, laktoza,
soja
PETEK jajéna omleta,

kajzarica, sadni Caj
alergeni: gluten, jajce

10.11. 2023

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

Hot dog (kuhana hrenovka, Strucka,
keCap, gorcica), sveza paprika, sadni
¢aj ali mleko

alergeni: gluten, laktoza, gorci¢no seme

vanilijev jogurt, temna Zemlja,
mesani orescki
alergeni: gluten, laktoza, orescki, arasidi, soja

brezmesna fizolova enoloncnica s
testeninami, polbeli kruh, sadni ¢aj,

mandarina
alergeni: gluten, jajce

tuna v oljcnem olju, rezine
paradiznika, sezamova Strucka,
Sipkov ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, ribe, sezam

skutin namaz (eko skuta) z bu€nim
oljem in bu¢nimi semeni, vloZzene

kumarice, polnozrnati kruh, sadni

¢aj

alergeni: gluten, laktoza

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

porova juha, pis¢ancji trakci v
smetanovi omaki z gobicami,
njoki, rdeca pesa

alergeni: gluten, laktoza, jajce, Zveplov
oksid, soja

jota s kislim zeljem in

prekajenim mesom, polbeli kruh,

domace marmorno pecivo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna juha s stro¢nicami,
carski prazenec s sadnim

prelivom, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

kremna juha iz hokaido buck,
krompirjeva musaka, zelena

solata s Ci€eriko, limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha s cmocki, pis¢ancje
bedro, mlinci, sladko rdece zelje
alergeni: gluten, laktoza, jajce

sadni kroznik
alergeni: /

tunina pasteta Argeta,
sveZa zelenjava,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza,
ribe, listna zelena, soja

rezina sira, sveza
zelenjava, temni kruh,

bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza

mlecna pletenica,
sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

sadni jogurt, sveze
sadje
alergeni: laktoza
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TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2023

Nutella, polnozrnati kruh, kakav z eko goveja juha z rezanci, piS¢ancji zrezki v vrtnarski omaki,

grozdje, sadni ¢aj

mlekom alergeni: / prazen krompir, zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, laktoza, soja ' alergeni: gluten, laktoza, jajce
iy v . . mesani orescki v . oy : ,
ajéna omleta, sveza paprika, polbeli €scK, cvetacna juha, polnozrnati Spageti z bolonjsko omako,
dni &ai
RS sadni ¢a RO
kruh, sadni ¢aj z limono R ojreééki paradiznikova solata s koruzo
alergeni: gluten, jajce vg. o ’ alergeni: gluten, laktoza, jajce
arasidi, soja

korenckova juha z zdrobom, file lososa na zZaru, kus kus,
zeljna solata z le€o, jabolcni sok

kuhan prsut, ¢eSnjev paradiznik,

koruzni kruh, sadni ¢aj kaki, sadni caj

_ alergeni: / _ )
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, ribe
v. mandarina, sadni brokolijeva juha, zelenjavna (brezmesna) rizota, kitajsko
makovka, Zitna bela kava .. i X
N . ¢aj zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza, soja ) i
alergeni: / alergeni: gluten, laktoza

Tradicionalni slovenski zajtrk (maslo,

med, kruh, mleko, jabolko)
alergeni: gluten, laktoza

brusnice, sadni ¢aj tradicionalno slovensko kosilo
alergeni: / alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



koruzni kosmici z

eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza

maslo, marmelada,
pirin kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

kuhan prsut,
cesSnjev paradiznik,
koruzni kruh, sadni
¢aj

alergeni: gluten, laktoza
skutin namaz z
zelisci, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza
Tradicionalni
slovenski zajtrk
(maslo, med, kruh,

mleko, jabolko)
alergeni: gluten, laktoza

Nutella, polnozrnati kruh,

kakav ali eko mleko, grozdje
alergeni: gluten, laktoza, soja

jajéna omleta, sveza paprika,
polbeli kruh, sadni ¢aj z limono
alergeni: gluten, jajce

matevz z ocvirki, kislo zelje,
sadni Caj, kaki
alergeni: gluten

makovka, Zitna bela kava,

mandarina
alergeni: gluten, laktoza, soja

navadni eko jogurt, ovseni in

pirini kosmici, suhe brusnice
alergeni: gluten, laktoza

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2023

goveja juha z rezanci, pis¢ancji
zrezki v vrtnarski omaki, prazen

krompir, zelena solata s CiCeriko
alergeni: gluten, laktoza, jajce

cvetacna juha, polnozrnati Spageti

z bolonjsko omako, paradiznikova

solata s koruzo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

korenckova juha z zdrobom, file
lososa na Zaru, kus kus, zeljna

solata z leco, jabol¢ni sok
alergeni: gluten, laktoza, ribe

brokolijeva juha, zelenjavna
(brezmesna) rizota, kitajsko zelje

v solati
alergeni: gluten, laktoza

tradicionalno slovensko kosilo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

kokosova poticka, sadni

caj
alergeni: gluten, laktoza

piS€ancja pasteta, polbeli
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

sadni jogurt, pletenica
alergeni: gluten, laktoza

sadni kroznik
alergeni: /

sadna skuta Oki Doki

alergeni: laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznacena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — november 2023

kosilo

PONEDELJEK
20.11. 2023

TOREK
21.11. 2023

SREDA
22.11.2023

CETRTEK
23.11.2023

PETEK
24.11. 2023

pis€ancja pasteta, vioZzene kumarice,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce

bela Zupa, polbeli kruh

alergeni: gluten, laktoza

peceno jajce, sveza paprika, polbeli
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce

rezine pecenega prsuta, svez
paradiznik, temna Zemlja, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

skutin Zepek, Zitna bela kava ali

mleko
alergeni: gluten, laktoza, jajce

malica

banana, sadni ¢aj
alergeni: /

mesani orescki,
sadni ¢aj
alergeni: orescki,
arasidi, soja

jabolko, sadni ¢aj
alergeni: /

mandarina, sadni
caj
alergeni: /

hruska, sadni ¢aj
alergeni: /

buckina juha, pis¢ancja nabodala, riz z grahom, zelena

solata z jajcko, bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

jeSprenjeva juha s strocnicami, skutini Struklji s posipom iz

drobtin, jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja

segedin golaz s svinjskim mesom, kuhan krompir v kosih,

polbeli kruh, narastek z jabolki in proseno kaso
alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova juha, ocvrt osli¢, pire krompir, paradiznikova
solata, jabolcni sok

alergeni: gluten, laktoza, jajce

kolerabi¢na juha, mesne kroglice v paradiznikovi omaki,

kus kus, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2023

kosilo

popoldanska malica

PONEDELJEK
20.11. 2023

TOREK
21.11. 2023

SREDA
22.11.2023

CETRTEK
23.11.2023

PETEK
24.11. 2023

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Cokolegnik z eko

mlekom

alergeni: gluten, laktoza,
orescki (lesniki), soja
buhtelj z
marmelado, sadni
Caj

alergeni: gluten, laktoza,
jajce

kuhano jajce,
polbeli kruh, sadni
¢aj

alergeni: gluten, laktoza,
jajce

vanilijev puding s
proseno kaso
alergeni: gluten, laktoza
rezine pecenega
prsuta, temna
Zzemlja, sadni caj
alergeni: gluten, laktoza

piS¢ancja pasteta, vloZzene
kumarice, polbeli kruh, sadni
Caj

alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce
bela Zupa, polbeli kruh,

mesano suho sadje in oreScki
alergeni: gluten, laktoza, orescki,
arasidi, soja

topli kruhki, rezine paprike,
zeliS¢ni caj
alergeni: gluten, laktoza

makaronovo meso, sadni aj,

mandarina
alergeni: gluten, laktoza, jajce

skutin Zepek, Zitna bela kava

ali mleko, hruska
alergeni: gluten, laktoza, jajce

buckina juha, pis¢ancja nabodala, riz z
grahom, zelena solata z jajcko,

bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

jeSprenjeva juha s stro¢nicami, skutini
Struklji s posipom iz drobtin, jabolcni

kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajce, soja

segedin golaZ s svinjskim mesom,
kuhan krompir v kosih, polbeli kruh,

narastek z jabolki in proseno kaso
alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova juha, ocvrt osli¢, pire krompir,

paradiznikova solata, jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

kolerabi¢na juha, mesne kroglice v
paradiznikovi omaki, kus kus, rdeca

pesa
alergeni: gluten, laktoza

sirova Strucka,

limonada
alergeni: gluten, laktoza

rezina sira, vloZzene
kumarice, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

sadni kroznik
alergeni: /

maslo, marmelada,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

sadni jogurt, temna

Zemlja, sok
alergeni: gluten, laktoza



dopoldanska
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kosilo

PONEDELJEK
27.11.2023

TOREK
28.11. 2023

SREDA
29.11. 2023

CETRTEK
30.11.2023

PETEK
1.12.2023

jajéni namaz, vloZzene kumarice,

ovseni kruh, sadni ¢aj z limono
alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce

vanilijev jogurt, graham bombetka
alergeni: gluten, laktoza

pSeni¢ni zdrob na eko mleku,
kakavov posip, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, soja

temna sirova Strucka, sadni caj ali

mleko
alergeni: gluten, laktoza, soja

piscancje prsi, sir, ceSnjev paradiznik,
polnozrnata Zemlja, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

malica

banana, sadni ¢aj
alergeni: /

suhe fige in slive,
sadni ¢aj

alergeni: /

kivi, sadni ¢aj
alergeni: /
mandarina, sadni
¢aj

alergeni: /

jabolko, sadni ¢aj
alergeni: /

goveja juha z rezanci, svinjska pecenka v naravni omaki, riz
z zelenjavo, zelena solata s CiCeriko, bezgov sok

alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

porova juha, pirin carski prazenec s sadnim prelivom,
peceno jabolko z orehovim nadevom

alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki

juha iz hokaido buck, file ribe na Zaru, pire krompir,
kremna Spinaca

alergeni: gluten, laktoza, ribe

korenckova juha, metuljcki s hase omako, rdeca pesa,

jaboléni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

bograc s krompirjem, polbeli kruh, zeljna solata, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki, arasidi, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
27.11.2023

TOREK
28.11. 2023

SREDA
29.11. 2023

CETRTEK
30.11. 2023

PETEK
1.12.2023

zajtrk

mlecna pletenica,

kakav z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
soja

vanilijev jogurt,

graham bombetka
alergeni: gluten, laktoza

piS€ancja pasteta,
polbeli kruh, zelis¢ni
¢aj

alergeni: gluten, laktoza,
soja

medeni namaz,
koruzni kruh, sadni
¢aj

alergeni: gluten, laktoza
polnozrnati kosmici

z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

jajéni namaz, vlozene kumarice,

ovseni kruh, sadni ¢aj z limono
alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce

brezmesna enoloncnica s
stroCnicami, polbeli kruh, sadni
Caj

alergeni: gluten, laktoza

pSenicni zdrob na eko mleku,

kakavov posip, sadni ¢aj, kivi
alergeni: gluten, laktoza, soja

temna sirova Strucka, sadni Caj ali

mleko, mandarina
alergeni: gluten, laktoza, soja

sendvic (pis¢ancje prsi, sir, list
zelene solate, polnozrnata

Zzemlja), sadni ¢aj, jabolko
alergeni: gluten, laktoza

Jedilnik Osnovne Sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — november 2023

kosilo

goveja juha z rezanci, svinjska
pecCenka v naravni omaki, riz z
zelenjavo, zelena solata s Ciceriko,

bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce, zelena

porova juha, pirin carski prazenec s
sadnim prelivom, peceno jabolko z

orehovim nadevom
alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki

juha iz hokaido buck, file ribe na

zaru, pire krompir, kremna Spinaca

alergeni: gluten, laktoza, ribe

korenckova juha, metuljcki s hase

omako, rdeca pesa, jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

bograc s krompirjem, polbeli kruh,

zeljna solata, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, jajce, orescki,
arasidi, soja

popoldanska malica

obloZen kruh (kuhan
prsut, rezina sira,
polnovreden toast),

limonada
alergeni: gluten, laktoza

skutin namaz z zelisci,
polnovreden kruh,

bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza

maslo, marmelada,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

sadni kroznik
alergeni: /

masleni roglji¢, sadni
¢aj
alergeni: gluten, laktoza

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rde¢o pa Zivila iz Solske sheme. PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.
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