PONEDELJEK
4.9.2023

TOREK
5.9.2023

SREDA
6.9. 2023

CETRTEK
7.9.2023

PETEK
8.9.2023

zajtrk

lokalni vanilijev jogurt, mesani

kosmici (ovseni, koruzni,
polnozrnati)

alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki
sezamova Strucka, kisla smetana,

sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, sezam

medeni namaz (domac cvetlicni
med), koruzni kruh, Zitna bela kava,

me
alergeni: gluten, laktoza, soja

rezine pis€ancjih prsi, mozarella,
rezine paradiznika, temni kruh,

sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz (ekolosko mleko),

cokoladni posip
alergeni: gluten, laktoza, soja

dopoldanska malica

marelice, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

grozdje, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: soja, sezam, orescki
mesSano suho sadje,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten

jabolko, mesani orescki,
sadni Caj

alergeni: orescki, arasidi, soja
banana, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — september 2023

kosilo

buckina kremna juha, riZzota z zelenjavo in
pis€¢ancjim mesom, rdeca pesa
alergeni: laktoza

boranja s svinjskim mesom, kus kus, polbeli kruh,

domace pecivo s sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

korenckova juha z zdrobom, bucke v omaki, pire

krompir, kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza

cvetacna juha, pis¢ancji medaljoncki v vrtnarski
omaki, Siroki rezanci, paradiznikova solata z mlado
cebulo

alergeni: gluten, laktoza, jajce

brokolijeva juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata s

porom
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
4.9. 2023

TOREK
5.9.2023

SREDA
6.9.2023

CETRTEK
7.9.2023

PETEK
8.9. 2023

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

mlecni rogljicek,
kakav z ekoloskim

mlekom
alergeni: gluten, laktoza

¢okoladni puding
alergeni: gluten, laktoza

skutin namaz z
zelisci, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

mlecni zdrob,
kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza,
orescki

maslo, marmelada,
polnozrnati kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska malica

lokalni vanilijev jogurt, mesani
kosmici (ovseni, koruzni,
polnozrnati), marelice

alergeni: gluten, laktoza, soja, orescki

sezamova strucka, kisla

smetana, sadni ¢aj, grozdje
alergeni: gluten, laktoza, sezam

maslo, domac cvetlicni med,
koruzni kruh, Zitna bela kava,

mesano suho sadje
alergeni: gluten, laktoza, soja

sendvic (rezine pis¢ancjih prsi,
sir, paradiznik, temna Zemlja),
sadni Caj

alergeni: gluten, laktoza

mlecni riz (ekolosko mleko),

cokoladni posip, banana
alergeni: gluten, laktoza, soja

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — september 2023

kosilo

buckina kremna juha, riZota z

zelenjavo in pis¢ancjim mesom,

rdeca pesa
alergeni: laktoza

boranja s svinjskim mesom, kus
kus, polbeli kruh, domace pecivo s

sadjem
alergeni: gluten, laktoza, jajce

korenckova juha z zdrobom,
bucke v omaki, pire krompir,

kitajsko zelje v solati
alergeni: gluten, laktoza

cvetacna juha, pis¢ancji
medaljoncki v vrtnarski omaki,
Siroki rezanci, paradiznikova

solata z mlado ¢ebulo
alergeni: gluten, laktoza, jajce

brokolijeva juha, ocvrt osli¢,

krompirjeva solata s porom
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

popoldanska malica

rezine kuhanega prsuta in
sira, paradiznik, polbeli
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

skuta s podlozenim

sadjem
alergeni: laktoza

sirova Strucka, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

cokoladni namaz, polbeli
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

sadni jogurt, polbeli kruh
alergeni: gluten, laktoza



PONEDELJEK
11.9. 2023

TOREK
12.9. 2023

SREDA
13.9. 2023

CETRTEK
14.9. 2023

PETEK
15.9. 2023

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

zajtrk

makovka, kakav z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza, sezam, soja

pasteta, vlozene kumarice,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, marmelada, koruzni
kruh, Sipkov ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

hrenovka, hot dog Strucka,
sveza paprika, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, gorci¢no seme
pSenicni zdrob na eko mleku,

kakavov posip
alergeni: gluten, laktoza, soja

dopoldanska malica

marelice, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

tekoc sadni jogurt, polbeli
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

belo grozdje, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

mesani orescki, polbeli
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, orescki, soja,
arasidi

banana, polbeli kruh, sadni
¢aj

alergeni: gluten

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — september 2023

kosilo

zelenjavna enoloncénica s stroCnicami, carski prazenec s

sadnim prelivom
alergeni: gluten, laktoza, jajce

juha iz hokaido buck, pisc¢ancji zrezki po dunajsko,
prazen krompir, rdeca pesa, jabolcni sok

alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova juha, svinjski zrezki v smetanovi omaki z

gobicami, ajdova kasa, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza

goveja juha z rezanci, pis¢ancja nabodala, riz, kuhana

zelenjava z drobtinami, naravna limonada
alergeni: gluten, laktoza, jajce, listna zelena

milijonska juha, file ribe na Zaru, kuhan krompir z

blitvo, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, ribe



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — september 2023

popoldanska malica

PONEDELJEK
11.9. 2023

TOREK
12.9. 2023

SREDA
13.9. 2023

CETRTEK
14.9. 2023

PETEK
15.9. 2023

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih

kuhano jajce,
polbeli kruh, sadni

¢aj
alergeni: gluten, jajce

tekoc sadni jogurt,
temna zemlja
alergeni: gluten, laktoza

rezine kuhanega
prsuta, polbeli kruh,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

koruzni kosmici z
eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
soja

rogljicek z
marmelado, sadni
Caj

alergeni: gluten, laktoza

makovka, kakav z eko mlekom,

marelice
alergeni: gluten, laktoza, sezam, soja

pasteta, vloZzene kumarice,

polbeli kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

maslo, marmelada, koruzni
kruh, Sipkov ¢aj, eko mleko
(SS), belo grozdje

alergeni: gluten, laktoza

hot dog (hrenovka, razli¢ni
namazi, hot dog strucka), sveza
paprika, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce, gorcicno
seme

pSenicni zdrob na eko mleku,

kakavov posip, banana
alergeni: gluten, laktoza, soja

dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.

zelenjavna enoloncnica s
stroCnicami, carski prazenec s

sadnim prelivom
alergeni: gluten, laktoza, jajce

juha iz hokaido buck, pis¢andcji
zrezki po dunajsko, prazen

krompir, rdeca pesa, jabolcni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

porova juha, svinjski zrezki v
smetanovi omaki z gobicami,

ajdova kasa, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza

goveja juha z rezanci, piScancja
nabodala, riz, kuhana zelenjava z
drobtinami, naravna limonada

alergeni: gluten, laktoza, jajce, listna zelena

milijonska juha, file ribe na zZaru,

kuhan krompir z blitvo, sladoled
alergeni: gluten, laktoza, ribe

sir v kocki, svez
paradiznik, polnozrnati
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

Rio Mare namaz, polbeli
kruh

alergeni: gluten, ribe, gorci¢no
seme

¢okoladni puding, sadje
alergeni: gluten, laktoza, orescki,
jajce

Nutella, polbeli kruh,
sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza, soja

obloZen kruh (rezine
Sunke, sir, sveza paprika,
temni kruh), sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza



kokosova ali roziceva poticka, Sipkov
Caj

alergeni: gluten, jajce, laktoza

rezine kuhanega prsuta, sir, svez
paradiznik, pirin kruh, sadni Caj
alergeni: gluten, laktoza

Cokolednik z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza, orescki (lesniki), soja

navadni jogurt, ovseni kosmici, suhe

brusnice
alergeni: gluten, laktoza

cokoladni puding
alergeni: laktoza, orescki, gluten

jabolko, ajdov kruh z
orehi, sadni Caj
alergeni: gluten

slive, krof z marmelado,
sadni ¢aj

alergeni: gluten

hruska, polbeli kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten

ananas, polbeli kruh,
sadni Caj

alergeni: gluten, laktoza
banana, kokosova
poticka, sadni Caj
alergeni: gluten

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — september 2023

brokolijeva juha, polnozrnati Spageti, smetanova
polivka s tuno, rdeca pesa

alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

ekoloski korencek v juhi z zdrobom, pis¢andji file
na zaru, pire krompir, kremna Spinaca

alergeni: gluten, laktoza

goveji golaz, polenta, polbeli kruh, kitajsko zelje v
solati, Zitna ploscica

alergeni: gluten, orescki (mandlji, lesniki), laktoza, soja, arasidi
cebulna juha, hase omaka, kus kus, zelena solata s

koruzo, bezgov sok

alergeni: gluten, laktoza

cvetacna juha, sojini polpeti, riz, kuhana zelenjava
z maslom

alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce, sezam, gorcicno seme, listna
zelena

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



cokoladne kroglice z
eko mlekom

alergeni: gluten, laktoza,
orescki, arasidi

sirni namaz,
polnozrnati toast,
sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza,
soja, sezam, jajce

Cokolednik z eko

mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
orescki (lesniki), soja

maslo, marmelada,
polbeli kruh, sadni

Caj
alergeni: gluten, laktoza

kokosova poticka,

kakav z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza,
soja

kokosova ali rozi¢eva poticka,
Sipkov Caj, jabolko
alergeni: gluten, jajce, laktoza

suha salama, sir, svez
paradiznik, pirin kruh, sadni Caj
ali mleko

alergeni: gluten, laktoza

makaronovo meso, sadni Caj,

hruska
alergeni: gluten, laktoza

navadni jogurt, ovseni kosmici,

suhe brusnice, ananas
alergeni: gluten, laktoza

cokoladni puding, banana
alergeni: laktoza, orescki, gluten

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — september 2023

brokolijeva juha, polnozrnati
Spageti, smetanova polivka s

tuno, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce, ribe

ekoloski korencek v juhi z
zdrobom, pisc¢ancji file na zaru,

pire krompir, kremna Spinaca
alergeni: gluten, laktoza

goveji golaz, polenta, polbeli kruh,

kitajsko zelje v solati, Zitha
ploscica

alergeni: gluten, orescki (mandlji, lesniki),

laktoza, soja, arasidi
cebulna juha, hamburger
(pleskavica, sir, namaz,

paradiznik, sezamova bombetka),

bezgov sok
alergeni: gluten, laktoza, sezam

cvetacna juha, sojini polpeti, riz,
kuhana zelenjava z maslom

alergeni: gluten, laktoza, soja, jajce, sezam,

gorci¢no seme, listna zelena

ajdov kruh z orehi, sadje
alergeni: gluten, laktoza, orescki

krof z marmelado, sadni
¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce,
orescki, sezam

sadna skuta Oki Doki

alergeni: laktoza

rezine kuhanega prsuta,
sveza zelenjava, polbeli
kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

sadni kroznik
alergeni: /

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznadena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. PridrZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



PONEDELJEK
25.9. 2023

TOREK
26.9. 2023

SREDA
27.9. 2023

CETRTEK
28.9. 2023

PETEK
29.9. 2023

zajtrk

rezine piS¢ancjih prsi in sira, sveza

zelenjava, polnozrnata zemlja, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza

cokoladne kroglice z eko mlekom
alergeni: gluten, laktoza

polenta na eko mleku
alergeni: laktoza

umesana jajcka, rezine sveze paprike,
rzeni kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce
mesno-zelenjavni namaz, vloZzene

kumarice, polnovreden kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

dopoldanska
malica

jabolko, sadni ¢aj

alergeni: /

breskev, sadni ¢aj

ali mleko
alergeni: laktoza

hruska, sadni ¢aj
alergeni: /

banana, sadni ¢aj
alergeni: /

mesSano suho sadje,
sadni ¢aj
alergeni: orescki

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (vrtec) — september 2023

goveja juha z zdrobovimi cmocki, govedina v omaki,
prazen krompir, zelena solata z rdeco leco

alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enoloncénica s strocjim fizolom, krompirjem
in ekoloskim korenckom, skutini Struklji, sadni preliv
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z rezanci, pis¢ancje bedro, mlinci, rdeca
pesa

alergeni: gluten, laktoza, jajce

pasulj s prekajenim mesom, polbeli kruh, zdrobov
narastek z breskvami, pomarancni sok

alergeni: gluten, laktoza, jajce

koruzna juha, mesna lazanja, kitajsko zelje v solati,
jabol¢ni kompot

alergeni: gluten, laktoza, jajce

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



dopoldanska malica

Jedilnik Osnovne sole Dobje in Enote vrtec Dobje (2023/24)

TEDENSKI JEDILNIK (Sola) — september 2023

popoldanska malica

PONEDELJEK
25.9. 2023

TOREK
26.9. 2023

SREDA
27.9. 2023

CETRTEK
28.9.2023

PETEK
29.9. 2023

tunin namagz,
koruzni kruh, sadni
caj

alergeni: gluten, laktoza,
ribe

mlecni roglji¢, kakav
z eko mlekom

alergeni: gluten, laktoza,
soja

polenta na eko

mleku
alergeni: laktoza

maslo, med, polbeli
kruh, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

navadni jogurt,
temna zZemlja
alergeni: gluten, laktoza

sendvic (rezine pis¢ancjih prsiin

sira, zelena solata, polnozrnata
zemlja), jabolko, sadni ¢aj
alergeni: gluten, laktoza

¢okoladne kroglice z eko

mlekom, breskev
alergeni: gluten, laktoza

jeSprenjeva juha z zelenjavo,

polbeli kruh, sadni ¢aj, hruska
alergeni: gluten, laktoza

umesana jajcka, rezine sveze
paprike, rzeni kruh, sadni ¢aj

alergeni: gluten, laktoza, jajce

mesno-zelenjavni namaz,

vloZene kumarice, polnovreden

kruh, sadni ¢aj ali mleko
alergeni: gluten, laktoza

goveja juha z zdrobovimi cmocki,
govedina v omaki, prazen krompir,

zelena solata z rdeco leco
alergeni: gluten, laktoza, jajce

zelenjavna enoloncnica s stro¢jim
fiZzolom, krompirjem in ekoloskim
korenckom, skutini Struklji, sadni

preliv
alergeni: gluten, laktoza, jajce

goveja juha z rezanci, pis¢ancje
bedro, mlinci, rdeca pesa
alergeni: gluten, laktoza, jajce

pasulj s prekajenim mesom, polbeli
kruh, zdrobov narastek z breskvami,

pomarancni sok
alergeni: gluten, laktoza, jajce

koruzna juha, mesna lazanja, kitajsko

zelje v solati, jabol¢ni kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajce

vanilijev puding s
proseno kaso
alergeni: gluten, laktoza

sadni jogurt s

koruznimi kosmici
alergeni: laktoza

polnozrnata
kajzerica, sadje
alergeni: gluten, laktoza
pasteta brez
konzervansov,
vloZzene kumarice,
polbeli kruh

alergeni: gluten, laktoza

Nutella, polbeli kruh

alergeni: gluten, soja

Jedem so dopisani alergeni, ki jih vsebujejo. Z zeleno barvo so oznaéena Zivila lokalnih pridelovalcev, z rdeco pa Zivila iz Solske sheme. Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih
dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Zahvaljujemo se za razumevanje.



